
इसंपात भूिम
साढ्े 6 करोड् से
लगे्गे तीन नए
मोटर पंप
गयानगर क््ेत्् मे्
बनेगी पानी की
नई टंकी  

10

अशधवक्ताओ् ने
जाना शडशजटल
फाइशलंग, समझा
ई-कोट्ष मैनेजमे्ट,
ऑनलाइन सेवाओ्
से हुए र्बर् 
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रायपुर, रवििार, 31 अगसंं , 2025

नगदी रकम लेकर फरार
होने िाला वगरफतंार 
भिलाई। शादी के कायंािंंम में
शादमल होने गए पदरवार के मकान में
चोरी होने के मामले मे ंपुदलस ने एक
आरोपी को दगरफतंार दकया है।
एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया दक
लखन लाल मेशंंाम पदरवार समेत 5
मई को अपने दरशतेंदार के घर शादी
कायंािंंम धमतरी गए थे। लौटने के
बाद मकान का ताला टुटा पडां हुआ
था। मकान के भीतर पंंवेश करने पर
देखने को दमला दक आलमारी मे ंरखे
नगदी 45 हजार रपंए गायब दमला।
पीदडंत ने दशकायत जामुल पुदलस से
दकया गया। मुखदबर की सूचना पर
पुदलस ने संदेही दुगांा चौक लेबर
केमपं जामुल दनवासी दहमांशु ठाकुर
उफंफ राधे ठाकुर उफंफ दहमांचल उफंफ
पांचल को घेराबंदी कर पकडा गया।
आरोपी से पुछताछ करने पर मकान
मे ंचोरी करना सवंीकार दकया।
आरोपी से नगदी रकम बरामद
दकया। आरोपी को दगरफतंार कर
नयंादयक दरमाणडं मे ंकेनदंंंीय जेल
भेजा गया। कारंावाई मे ंजामुल पंंभारी
राजेश दमशंंा समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है। 
नेहर ंसांसकंृवतक भिन
मे ंचोरी दो वगरफतं मे ं
भिलाई। नेहर ंसांसकंृदतक भवन
सेकटंर 1 मे ंचोरी करने वाले दो
युवको ंको पुदलस ने दगरफतंार
दकया है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने
बताया दक भवन का ताला टूटा
पडां दमला। जहां से चोर ने सारा
सामान पार कर फरार हो गए थे।
भवन के भीतर पडंे आलमारी,
पेदटयां भी खुला पडा था। चेक
करने पर दृदंंिकोण नाटय संसथंा के
रमं मे रखे पुरानी एक नृतयं
कलानुमा पीतल की मुदतंा,छोटे बडे
पीतल के कप, लोहे के अनयं
सामान गायब दमला। दशकायत
भठंंी पुदलस मे ंदकया गया। मुखदबर
की सूचना पर घेराबंदी कर राजीव
नगर जोन 2 खुसंंीपार सुभार चौक
दनवासी अनमोल कुजुर और
अदमत कुमार दनराद को पकडां
गया। पूछताछ करने पर पुदलस को
आरोदपयो ंने बताया दक भवन
सेकटंर 1 से सामान पार दकया था। 

खबर संकंंेप

वभलाई दुगंि वभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

सकंूलो ंमे ंवकताबो ंकी कमी, नोडल
बदले, वयंिसथंा सुधार के िदए वनदंंेश

दभलाई। दजले के सरकारी सकूंल के दवदंंाथंंी दकताबो ं की
कमी से जूझ रहे है।ं राजयं से संकुलो ं में
सीधे दकताबे ं भेजी जा रही है। दजले के
बीईओ और नोडल अदधकादरयो ं को
पुसंंक दवतरण का लादगंग भी ददया गया
है तादक अपने दजले मे ंपुसंंक दवतरण की
जानकारी अपडेट होता रहे। दुगंा दजले के
सकूंलो ं मे ं पाठंं पुसंंक दवतरण योजना

के नाेडल अदधकारी गौरा शुकलंा को बनाया गया था। नोडल
अदधकारी दंंारा पुसंंक दवतरण की मादनटदरंग नही ंकरने की
दशकायत रही। दजला दशकंंा दवभाग ने नोडल अदधकारी को
ही बदल ददया है। उनकी जगह नोडल अदधकारी संजय वमांा
को बनाया गया है। 

भाजपा नेता ईटं भटंंा और ढाबा
चलाने कर रहा था लकडीं की चोरी

हभििूभम न्यूज :भिलाई

दरसाली नगर दनगम वाडां 11 मरोदा
सेकटंर से छाया पारांद और भाजपा
नेता यूएस पवार पर लकडीं चोरी का
आरोप लगा है। दरसाली के सभापदत
केशव बंछोर ने उनके लोगो ं को रंगे
हाथ पकडां है। उनहंोनंे चोरी की
लकडीं को मैतंंी बाग जू ले जाकर
रखवाया। इसके बाद भी बीएसपी
पंंबंधन ने इस पर कोई कारांवाई नहीं
की। तीन ददन पहले शहर मे ंआई तेज
आंधी और बादरश मे ं दभलाई शहर
और टाउनदशप एदरया मे ंकई पेड ंऔर
दबजली के पोल दगर गए थे। इससे
बचने के दलए जहां लोग मसकंंत
कर रहे थे, वही ंइस दवसम पदरससंथदत
मे ं भाजपा नेता व दरसाली दनगम के
छाया पारांद यूएस पवार ने लकडीं
चुराने का अवसर खोज दलया। पवार
के बेटे ने 30 अगसंं शदनवार दोपहर
को दगरे हुए पेडों ंको काटकर टंंक में
लोड करवाया और उसे ईटं भटंंा और
अपने ढाबा मे ंउपयोग के दलए ले जा
रहा था।  इससे पहले की वो लकडीं
चोरी करके ले जा पाता बीएसपी के
हलटंीकलचंर दडपाटांमेटं के जीएम डॉ.
एनके जैन को पता चला। उनहंोनें
दरसाली के सभापदत केशव बंछोर को
फोन करके इसके बारे मे ंजानकारी दी।
केशव बंछोर ने तुरंत मौके पर जाकर
लकडीं से भरे टंंक को पकडां। इसके
बाद टंंक को मैतंंी बाग ले जाया गया
लडकंी उतारने के बाद डॉ. जैन ने टंंक
और लकडीं ले जा रहे पवार के लोगों
को छोड ंददया।

गंंामीणो ंकी परेशानी को नजर अंदाज कर रहे अवधकारी और जनपंंवतवनवध

जज्गर सड्को् से थम गई आवाजाही, बढ्े हादसे

पंंदेश मे ंहर घंटे साइबर फंंॉड, 5 साल मे ं44,871
केस हुए दजंि, वडवजटल अरेसटं के मामले भी बढंे

जनविी 2025 से अब तक दुर्ग भजले मे् ही 319 से ज्यादा मामलो् मे् अपिाध दि

हभििूभम न्यूज :भिलाई

शहीद वीर नारायण दसंह की दुगंा में
ससंथत पंंदतमा पर कादलख पोतने के
मामले मे ं पुदलस ने मदहला को
पकडां है। घटना 17 अगसंं की रात
दुगंा की है। पंंदतमा बस सटंैणडं दुगंा के
पास की है। 

दुगां कोतवाली पुदलस ने बताया
दक जांच मे ं पता चला दक मदहला
मानदसक रोग से पीदडंत है। उसके
पदरजनो ं के मुतादबक सालो ं से से
उपचार कराया जा रहा है। मदहला
को 'नारायण' नाम से दवशेर दचढं
है। यहां तक दक उसके पदत का नाम
भी नारायण दनमांलकर है। दजसके
कारण वह असामानयं वयंवहार
करती है। घटना के बाद आददवासी
समाज ने इसे अपने पुरखो ं का

अपमान बताते हुए दवरोध पंंदशांन
दकया था। उनहंोनंे कलेकटंर
कायांालय का घेराव कर कारांवाई
की मांग की थी। समाज ने पंंदतमा
सथंल पर सुरकंंा वयंवसथंा बढांने
और कैमरे लगाने की मांग भी की है।
दुगां पुदलस पंंवकतंा पदंंशंंी तंवर के
मुतादबक आरोपी मदहला की
मेदडकल जांच के बाद मानदसक
दचदकतसंालय भेजा गया है। पुदलस
ने मदहला के पदत से इलाज संबंधी
दसंंावेज मांगे है।ं पुिलस का कहना
है दक मेदडकल दरपोटां की जांच के
आधार पर मामले में आगे की
कारांवाई की जाएगी। 

बेटा खडां होकर
कटिा रहा था पेड ं
सभापजत बंछोर ने बताया जक यूएस पवार

का बेटा नवनीत
खुद आरा मशीन
और कमंजचाजरयों को
लेकर गया था।
उसने खडंे होकर
पेडंों को कटवाया
और उसके बाद

लकडंी लोर करके ले िा रहा था।
बीएसपी के अजिकाजरयों लकडंी पकडंने
के बाद भी कोई कारंजवाई नहीं की ना
संबंजित जवभाग में जशकायत की। बंछोर
ने टाउनजशप के लोगों और िन
पंंजतजनजियों से अपील की है जक वो लोग
सिग रहें। लोग टाउनजशप से पेडं,
जरवाइरर मंे लगी जंंगल चोरी कर ले िा
रहे हैं। जिमंमेदार अजिकाजरयों को कोई
परवाह नहीं है, इसजलए लोगों को
इसको लेकर सिग होना पडंा। इस बारे
में भािपा नेता यूएस पवार ने कुछ बताने
से साफ मना कर जदया। 

वजले के 1.32 लाख विदंंावथंियों
को वमलनी है वकताबे ं
पुसंंक जवतरण योिना में दुगंज जिले के 1 लाख 3
हिार 245 जवदंंाथंंी हैं। इन जवदंंाजंथजयों के जलए
598406 जकताबों की िरंरत है। जंयादातर संकूलों
में कई जवरयों की जकताबें नहीं पहुंच पाई है। जकसी
एक ककंंा में जवदंंाथंंी को छह जवरय पढंना है तो दो
जवरय की पुसंंक ही नहीं जमली है। जकसी ककंंा
की चार जवरय की पुसंंक नहीं जमली है। इस तरह
पुसंंक जवतरण की संसथजत संतोरपंंद नहीं है। 
वकताब नही ंवमलने से पढांई
नही ंकरिा पा रहे है ंवशकंंक 
सभी जवदंंाजंथजयों को पुसंंकें नहीं जमल पाने की
विह से जशकंंक पढंाई ही नहीं करवा पा रहे हैं।
जिन जवरयों की जकताबें जमली है उनकी पढंाई
करवा पा रहे हैं लेजकन जिनकी जकताबें नहीं है
उसकी शुरंआत ही नहीं हो पाई है। जशकंंकों को
शैकंंजणक कैलेंरर के जहसाब से जतमाही परीकंंा
लेनी है लेजकन हाल यह है जक कई जवरयों की
पढंाई हुई है। ऐसे में जशकंंकों का परफारमेंस भी
पंंभाजवत हो रहा है। 

n दजले िे स्िूली
बच््ो् िो
दितनी दिताबे्
बटी दवभाग िे
पास ब्योरा नही् 

शहीद िीर नारायण की पंंवतमा पर कावलख
पोतने िाली वनकली मानवसक रोगी

n आदिवासी समाज ने दिया
था प््िर्शन 

हभििूभम न्यूज : मोहला

मुखयंमंतंंी गंंामीण सडकं योजना
अंतगांत बनी गंंाम खडबंतंंर सडकं
जो खुसंंीपार से  भोजटोला मुखयं
मागंा को जोडतंी है, इस ददनो ंगंंामीणों
के दलए मुसीबत बन गई  है। सडकं
पूरी तरह जजंार हो चुकी है। सडक
के बीच बना गडंंा  बीते दो माह से
दुघंाटनाओ ंको नयंोता दे रहा है इसके
बावजूद  पीडबलंयंूडी तथा
पंंधानमंतंंी सडकं योजना के
अफसरो ंकी नीदं नही ंटूट पाई  है।

गंंामीणो ंसे दमली  जानकारी के
अनुसार एक तालाब को दूसरे
तालाब से जोडनंे वाली भूदमगत
पाइपलाइन के टूटने से सडकं धंस
गई और बडां गडंंा बन गया  है।

सडकं का अनयं दहससंा भी उखडं
चुका है।ं हालत यह है दक गंंामीण
और वाहन चालको ंको हर कदम पर
जान जोदखम मे ंडालकर इस मागंा से
गुजरना पड ंरहा है। आए ददन लोग
इस गडंंे मे ंघुसकर घायल हो रहे है।ं

गंंामीणो ं ने बताया दक इस गडंंे मे ंकई
लोग अब तक दगरकर घायल हो
चुके है।ं आए  ददन छोटे-बडंे हादसे
हो रहे है,ं लेदकन दजममंेदार दवभाग
मरममंत कराने के  बजाय मौन साधे
हुए है।ं

जेएम तांडी :भिलाई

पंंदेश मे ंसाइबर ठगी के मामले मे ंतेजी से बढंे है।ं
इसमे ंदडदजटल अरेसटं के मामले भी सामने आ रहे
है।ं पुदलस दवभाग के दरकाडंा के मुतादबक छतंंीसगढं
मे ं पांच वरंंो मे ंअब तक 44871 साइबर अपराध
हुआ है। पांच साल यानी 60 महीनो ं के 43200
ददनो ंमे ंये अपराध दजंा हुए है।ं इस दहसाब से हर घंटे
1.03 मामले दजंा हो रहे है।ं अब साइबर अपराधी
अलग-अलग तरीको ंसे वारदातो ंको अंजाम दे रहे
है।ं आधुदनक टेकनंोलॉजी के दौर मे ं जालसाज
साइबर ठगी के नए-नए तरीको ंसे लोगो ंको ठगी
करने का पलंान तैयार कर रहे है।ं जाल मे ंफंसा कर
करोडों ंरपंए की ठगी लोगो ंसे अपराधी कर रहे है।ं
ईडी और सीबीआई का अफसर बताकर दडसटंल
अरेसटं की दशकायते ंभी सामने आ रही है। औसत
5 से 15 ददन तक दडदजटल अरेसटं कर बलंैकमेल
कर रहे है।ं साइबर, दडदजटल के वारदातो ं में
लगातार बढोंतरी हो रही है। शेयर माकंंेट मे ं रकम
लगाकर अदधक मुनाफा का झांसा देकर, वाटसंअप
मे ंदोसंंी कर कसटंम से जेवरात छुडांने, फेसबुक में
मेटंंोपतंी मैसेज भेजकर, दंंिपटंो करेसंी के नाम पर,
पोनां वीदडयो देखने का डर ददखाकर और
सीबीआई, ईडी बनकर कई वारदातो ंको अंजाम दे
चुके है।ं एक जानकारी के मुतादबक सबसे अदधक
इसके दशकार पढंे दलखे लोग ही बनते आ रहे ंहै।
माह जनवरी से अगसंं तक दुगंा दजले मे ं 319
साइबर ठगी के हो चुके है।इसमे ं कई मामलो ं में
पुदलस आरोपी तक पहुंच चुकी है।

- 67389 शिकायते् हुई् 2023 से जून 2025 तक 
- 791 करोड् से ज्यादा के साइबर फ््ॉड तीन साल मे् हो चुके
- 107 मामलो् म्े 3.69 करोड् र्पए की शरकवरी 
- 5000 अपराशधयो् का डेटाबेस तैयार शकया पुशलस ने

फंंॉड के अपराध के बोलते आंकडंे अब तक के सायबर ठगी

सौ करोड ंरपंए स ेअवधक की ठगी
जमली िानकारी क ेमतुाजबक जपछल ेरढे ंसाल मे ंसाइबर
अपराि क े1,301 मामल ेदिंज जकए गए है।ं जिसमे ंपीजंडतो ंको
107 करोड ंरपंय ेस ेअजिक का नकुसान हआु ह।ै इसकी
िानकारी पंदंशे क ेगहृ मतंंंी जविय शमांज न ेजविानसभा में
अवगत करा चकु ेह।ै पजुलस न ेअब तक 107 मामलो ंमे ं3.69
करोड ंरपंय ेवसलू कर पीजंडतो ंको लौटा चकुी ह।ै पंदंशे में
67,389 लोगो ंन े2023 स ेिनू 2025 तक एनसीआरपी पोटंजल
पर 791 करोड ंरपंय ेकी ऑनलाइन ठगी की जशकायते ंकी ह।ै

वजले मे ंफेस वरकॅगनीशन सफटंॉिेयर 
पुजलस के मुताजबक फेस जरकॅगनीशन साफंटवेयर अपराजियों की पहचान
के जलए दुगंज पुजलस ने फेस जरकॅगनीशन सॉफंटवेयर यानी चेहरे की पहचान
करना वाला सॉफंटवेयर तैयार जकया है। इसमें जिले के उन 5 हिार
अपराजियों का राटा बेस बनाया गया है, जिनके दंंारा कंंेतंं में बीते 10 वरंंों में
अपराि को अंिाम जदया गया है। इसके अलावा राजंय के अनंय जिलों के
अपराजियों की एंटंंी भी की िा रही है। साफंटवेयर में जिले के सभी थानों का
अकाउंट बनाया गया है। फेसबुक पर शेयर माकंंेट को लेकर संकैम चल
रहा है। इन संकैमंस में फंंी टंंेजरंग के साथ 100 फीसदी का जरटनंज देने का
झांसा जदया िाता है।

केस 1- सेकंटर 9 असंपताल के
टेकंनीजशयन से बीमा कंपनी और
मोबाइल कंपनी का कमंंी बनकर दो
साइबर ठग ने खाली िमीन पर
टावर लगाने का झांसा देकर 8.82
लाख रंपए की ठगी कर दी।
केस 2 - कोरोना लॉकराउन में
जरटायरंज बीएसपी कमंजचारी
ऑनलाइन ठगी के जशकार हो गया।
ठग एसबीआई बैंक मैनेिर बनकर
कॉल कर खाते से 2.78 लाख रंपए
पार कर जदया।

पंंदेश मे ंपांच िरंंो ंमें
साइबर फंंॉड
वर्ष        अपराध
2020        2295
2021        7134
2022        12295
2023        22,297
2024        850

केस 3- सेकंटर-10 चंवाइस सेंटर व ऑनलाइन जवमान जटकट दुकान का
संचालक 1 लाख 30 हिार रंपए ऑनलाइन ठगी का जशकार हो गए।

साइबर ठगी के वारदात के कई मामलों को पुललस ने टेंंस कर आरोलपयों को पकडंा भी है। अनजान लोगों
का वीलियों कॉल लरसीव न करे। पुललस अफसर या लफर कोई अलिकारी बनकर िराता िमकाने पर समीप
के थाने मंे जानकारी दे। साइबर पंंहरी गंंुप से जुडें इसमे बचाव के कई लिपंस भी लदए जाते हंै। इस तरह के
अपरािों को लेकर पुललस सजग है। - राम गोपाल गग्ग,. आईजी दुगंग रेंज

पुवलस है सजग
जागरकं भी
वकया जा रहा

धारदार चाकु वदखाकर धमकाने िाले तीन वगरफतं मे ं
भिलाई। धारदार चाकू ददखाकर लोगो ंको डराने धमकाने वाले युवक को
पुदलस ने दगरफतंार दकया है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया दक गणेश उतसंव
के मौके पर डेरा बसंंी चनदंंंा मौयांा टादकज के पास चंनदंंंा मौयांा टदकज डेरा
बसंंी दनवासी आरोपी माधो लाल बाटी, रपंलाल बाटी, कोसानाला सुपेला
मे ंबालयंा भाटी लोहे का चाकु को लहराकर आमजन को डराने धमकाने वाले
युवक को पुदलस ने पकडां है। 

टूट कर िगरे पेडंों को काट
कर ले िाया िा रहा था।

हमारे दंंारा लकडंी को िबंत कर
रखवा जदया गया है। संबंजित को
नोजटस िारी कर िवाब मांगा
िाएगा। - एनके जैन, िीएम
हाजंटजकलंटर जवभाग बीएसपी

“

मौत के इंतजार
मे ंविभाग

जिले के  भीतरी इलाके में ििंजर
सडंक और पुल पुजलयों की चपेट में
अब तक कई राहगीरों  की मौत हो

गई है। सबसे जचंतािनक बात यह है
जक दो माह बीतने के बाद  भी न तो

मरमंमत शुरं हुआ है और न ही
सडंक पर चेतावनी बोरंज लगाया गया
है। गंंामीणों ने पंंशासन से मांग की है

जक शीघंं  ही इस ििंजर सडंक की
मरमंमत कराया िाए अनंयथा वह

आंदोलन करने के जलए बाधंय होंगे।
पंचायत सजचव अिंजुन कजलहरे ने

बताया जक बाजरश की विह से पाइप
टूट कर  िमींदोि हो चुका है।

बाजरश के बाद मुरम राल कर ठीक
जकया िाएगा। 
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खबि संक््ेप

क््ांविसेना चलाएगी
सदस्यिा अवभयान
भिलाई। छत््ीसरढ़ ्क््ांवतसेना के
मुरमुनद्ा पवरक््ेि्् की बैठक हुई।
बैठक ग््ाम रोढ़ी मे ्आयोवजत की
रई। छत््ीसरढ़िया क््ांवत सेना और
जोहार छत््ीसरढ़ पाट््ी की बैठक मे्
सदसय्ता अवभयान चलाए जाने का
वनण्गय वलया रया। बैठक मे ्100 से
जय्ादा लोरो ्ने सदसय्ता भी ग््हण
की। चेलाराम साहू को महामंि््ी
बनाया रया। देवेद््् साहू को जनपद
का पदभार वदया रया। बैठक मे्
संरठन के वजला पदवधकारी भी
मौजूद िे। प््मुख रप् से वजला
उपाधय्क्् महेश साहू, वजला सवचव
सतीश वमा्ग, महामंि््ी कमलेश
मारकंडे, पवरक््ेि्् अधय्क्् अश््नी
साहू, पवरक््ेि्् उपाधय्क्् सूरज साहू
एवं सवचव हरीश, रप्नारायण वमा्ग
आवद उपतस्ित िे। 
स्ि. मुकेश की 49िी्
पुण्यविवथ पि काय्िक््म

दुर्ग। कायसि् रयन् एवं पा््श्ग रायक
सव्. मुकेश चनद््् मािुर की 49 वी्
पुणय्वतवि पर कायसि् सभा ि््ारा
संरीतमयी श््ि््ांजवल काय्गक््म का
आयोजन वकया रया है, वजसमे्
समाज की मवहलाओ ्एवं पुरष्ो्
ि््ारा प््स््ुवत दी रई। सव्गप््िम सव्
मुकेश चनद््् मािुर के वचि्् पर
पुषप्ांजवल एवं मालय्ाप्गण कर
श््ि््ांजवल अवप्गत वकया रया। सभा
के सवचव सुवमत श््ीवास््व ने
सवं््कपत् जीवनी बताकर सभा की
ओर स ेश््ि््ाजंवल अवप्गत वकया
रया। इस अवसर पर समाज के
राजीव बकश्ी, राज नारायण
श््ीवास््व, सतंोष खर,े प््शातं
श््ीवास््व जामलु वभलाई, सजंय
नदंलूाल श््ीवास््व, प््शातं बकश्ी,
अनपू खर,े वदवशे श््ीवास््व, अक््त
श््ीवास््व, मवहला सदसय्ो ्मे ्शोभा
श््ीवास््व, कववता श््ीवास््व,
अलक्ा श््ीवास््व, भावना वमा्ग,
अराधना खर ेि््ारा रानो ्की प््स््वुत
दी रई। सव्राजलंी  पश््ात भरवान
श््ी वचि््रपुत् की सापत्ावहक पजूा
आरती सपंनन् हआु तयप्श््ात प््साद
सव्लप्ाहार ववतरण वकया रया।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वनरम आयुकत् सुवमत अग््वाल शहर की सड़क्ो ्पर
वनकले और अवधकावरयो ् व अमले के साि कई
प््मुख सि्ानो ्का औचक वनरीक््ण वकया। इस दौरान
उनह्ोन्े जरह-जरह सफाई वय्वसि्ा का जायजा्
वलया। जहां-जहां लापरवाही और रंदरी वदखाई दी,
वहां तुरंत कार्गवाई की रई।

वनरीक््ण के दौरान सबसे पहले कलेकट्््ेट के
पास लरे ठेले हटवाए रए। आयुकत् ने चाय और पान
ठेला संचालको ्को मौके पर बुलाकर खुद ही कचरा
उठवाया और सफाई भी कराई। उनह्ोन्े चेतावनी दी
वक यवद आरे से ठेला संचालक आसपास रंदरी

फैलाते पाए रए तो उन पर कड़ी् काय्गवाही की
जाएरी।इसके बाद आयुकत् दल-बल के साि वमनी
माता चौक पहुंचे। यहां पेट््ोल पंप के आसपास रंदरी
फैली हुई िी। इसे देखकर वे नाराज ्हुए और मौके पर
ही पंप संचालक को बुलाकर पवरसर की तुरंत सफाई
कराने का आदेश वदया।

वनरीक््ण के दौरान कचरा फैलाने वाले ठेला
संचालको ्से अिग्दंड वसूला रया। पुलरांव चौक
और रंजपारा जैसे भीड़भ्ाड़ ् वाले क्े्ि््ो ् का भी
वनरीक््ण वकया रया। यहां भी कवमशन्र ने
सफाईकवम्गयो ् और अवधकावरयो ् को वनद्े्श वदए
वक वनयवमत रप् से सफाई वय्वसि्ा सुवनव््शत की
जाए।

आयुक्त ने ठेला हटवाया, कचिा उठवाया, रनयम तोड्ने पि वसूला अर्गदंड
वमनी मािा चौक पि पेट््ोल पंप संचालक को वदए साफ-सफाई के वनद््ेश

अस्थायी वनम्ािण हटाने के वनद््ेश
आयुक्त ने कुछ स्थानो् पर अस्थायी जनम्ााण
देखकर नाराज्िी िताई और तुरंत बेदखली के
आदेश जदए। उन्हो्ने कहा जक िाि्ािजनक स्थलो्
और िड्को् पर जकिी भी प््कार का अजतक््मण
बद्ााश्त नही् जकया िाएिा। कजमश्नर अग््िाल ने
कहा जक कई बार चेतािनी देने के बाििूद कुछ
लोि िड्क जकनारे कचरा िे्कते है्। उन्हो्ने
अमले को जनद््ेश जदए जक ऐिे लोिो् पर तुरंत
िुम्ााना लिाया िाए और यजद ज्र्रत हो तो कड्ी
कार्ािाई भी की िाए।

सड्क पि न फे्के् कचिा
उन्हो्ने दुकानदारो् और स्थानीय जनिाजियो् िे
अपील की जक िे अपनी दुकानो् और घरो् िे
जनकलने िाला कचरा िड्क पर न िे्के्, बल्लक
जनिम की जनध्ााजरत व्यिस्था का पालन करे्।
उन्हो्ने कहा जक शहर की स्िच्छता व्यिस्था तभी
िुधरेिी िब प््शािन और िनता दोनो् जमलकर
िहयोि करे्िे। इि दौरान स्िास्थ्य अजधकारी
धम््े्द्् जमश््ा,उपअजभयंता हजरशंकर िाहू,
कम्ाशाला अधीक््क शोएब अहमद, िौतम िाहू,
मनोहर जशंदे, िुरेश भारती,रामलाल भट््।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

शहर मे ्पेयजल आपूवत्ग बनाने के वलए अब
वनरम साढ़्े 6 करोड़ ्रप्ए और खच्ग करेरा।
इस रावश से इंटकवेल और वफलट्र पल्ांट मे्
तीन नए मोटर पंप लराए जाएंरे। लंबे समय
से इसकी वडमांड की जा रही िी। इसके
अलावा वाड्ग-4 रयानरर तस्ित बघेरा रोड
मे ् पानी की नई टंकी का वनमा्गण वकया
जाएरा, वजससे करीब साढ़्े 7 हजार घरो्
तक पानी पहुंचाया जाएरा। आदेश के
मुतावबक बघेरा से रयानरर तक नई
पाइपलाइन वबछेरी। 

सक्ॉडा वससट्म के अंतर्गत ऑटोमेवटक
प््णाली और कमप्य्ूटराइजड् वससट्म लरेरा।
वाड्ग-50 बोरसी मे ् पाइपलाइन को लेकर
ऑटोमेशन वससट्म लराया जाएरा। इस पर
करीब 18.50 लाख रप्ए खच्ग वकए जाएंरे।
इस प््कार करीब कुल 6.5053 करोड़ ्रप्ए
की लारत से ये काम होर्े। एक वदन पहले
नररीय प््शासन के काय्गपालन अवभयंता ने
इसकी सव्ीकृवत प््दान की। बता दे ्शहर के
60 वाड््ो ् मे ् पेयजल आपूवत्ग के नाम पर
वपछले 15 साल मे ् 300 करोड़ ् रप्ए से
जय्ादा की रावश खच्ग की जा चुकी है। इसके
बाद भी शहर मे ्पेयजल संकट के हालात
है। आए वदन पाइपलाइन लीकेज, मोटर पंप
मे ्खराबी की वशकायते ्सामने आ रही है।
समसय्ा को लेकर पाष्गदो ्ि््ारा वशकायत भी
की जा रही है, लेवकन समसय्ा का
वनराकरण अब तक नही ्हो पाया है। 

साढ्े 6 किोड् से लगे्गे िीन नए मोटि पंप
गयानगि क््ेत्् मे् बनेगी पानी की नई टंकी

सव्ीकतृि : शासन न ेदी मजंरूी, स्कॉडा तससट्म क ेअिंर्गि होरा ऑटोतिकशेन

पेयजल आपूव्िि के नाम पि वपछले 15 साल मे् 300 किोड् र्पए से ज्यादा की िावश खच्ि 

4 साल म्े वमवलयन पल्स वसटी के
अिंग्िि 26.30 किोड ्रप्ए जािी

िानकारी क ेमुताजबक दुि्ा जनिम को जमजलयन प्लि
जिटी के अंति्ात िष्ा 2020-21 ि ेलकेर 2023-24 तक
26.30 करोड ्रप्ए िारी जकए िा चकेु है।् म्ेटनेेि्,
पयेिल िप्लाई और अनय् काय््ो् क ेजलए यह राजश िारी
की िई ह।ै इिम्े अब तक 18.87 करोड ्रप्ए क ेकामो्
की सि्ीकृजत राजय् शािन ि ेिारी की िई ह।ै 7.42
करोड ्रप्ए अब भी शेष है।् बता दे ्जक पयेिल िपल्ाई
वय्िस्था जबिड् ेहोन ेके बाद भी मेटे्नेि् अब तक नही्
हो पाया है। इधर योिना क ेतहत िारी राजश जनिम खाते
म्े ह।ै बाििूद शहर म्े वय्ापत् िमसय्ाओ ्को लकेर
िभंीरता नही ्जदखाई िई ह।ै इि ििह ि ेशहर म्े कई
िाड््ो ्म्े पयेिल िंकट के हालात बन ेहएु है।् 

300 किोड ्से जय्ादा खच्ि के
बाद भी पानी की बब्ािदी

बता द्े जक जपछले करीब 15 िाल म्े जनिम ने
300 करोड् िे ज्यादा की राजश शहर की
पेयिल आपूज्ता व्यिस्था को दुर्स्् करने म्े
खच्ा जकए ह्ै। इिमे् िृहद पेयिल योिना
िेि-1 मे् 50 करोड्, िेि-2 म्े 100 करोड्,
अमृत जमशन मे् 152 करोड् र्पए की राजश खच्ा
की। ित्ामान मे् शहर जिस््ार की ििह िे
अजतजरक्त पाइपलाइन जबछाने के नाम पर 20
करोड् का और भी प््ोिेक्ट तैयार जकया िया
है, बहरहाल इिे शािन िे मंिूरी नही् जमली
है। इधर पानी को लेकर शहर म्े िंकट
बरकरार है। 

1.99 किोड् म्े बनेगा 20 मीटि
ऊंचा ओिि हेड ट्ैक, मंजूिी

िानकारी के मुताजबक ियानिर मे् 1.99 करोड्
र्पए की लाित िे 1500 जकलोलीटर क््मता का
ओिर हेड टै्क तैयार जकया िाएिा। 20 मीटर ऊंचे
इि टै्क िे आिपाि के करीब िाढ्े 7 हिार घरो्
तक पानी पहुंचाए िाने की तैयारी है। इिके अलािा
1.21 करोड् र्पए की लाित िे बघेरा िे ियानिर
तक नई जडस्ट््ीब्यूशन लाइन जबछाई िाएिी। 97.33
लाख र्पए की लाित िे 24 एमएलडी जिल्टर प्लांट
म्े िज्टाकल टब्ााइन मोटर पंप लिाया िाएिा। इिी
प््कार के दो मोटर पंप इंटकिेल म्े स्थाजपत जकए
िाएंिे। इिकी लाित करीब 1.94 करोड् र्पए
आंकी िई है। नए ओिर हेड टै्क म्े फ्लो मीटर,
पाइपलाइन पर करीब 20 लाख र्पए खच्ा जकए
िाएंिे। 18.50 लाख र्पए की लाित िे पुरानी बोरिी
म्े पाइपलाइन का जिस््ार जकया िाएिा। 

शहि क े15 जगहो ्पि िालि् खिाब
िाइवजगं पाइप म्े बडे् लीकजे

शहर के 60 िाड््ो ्की करीब 3 लाख आबादी को
अिल ेतीन महीन ेभीषण पेयिल िंकट िे
िूझना पड ्रहा ह।ै शहर म्े पयेिल िपल्ाई
वय्िस्था जबिड् ेहालत की ििह ि ेबड्ी िमसय्ा
िामन ेआई ह।ै मखुय् राइजिंि पाइपलाइन िजहत
अन्य ििहो् पर बडे् लीकिे ह्ै। इिक ेअलािा
शहर म्े 15 ििहो ्पर िॉलि् मे ्खराबी आई ह।ै
मुख्य रप् ि े11 और 24 एमएलडी जिलट्र प्लांट
म्े िपल्ाई वय्िस्था म्े जदक्त् िामन ेआई ह।ै 42
एमएलडी क ेनए जिलट्र पल्ाटं ि ेिुड्ी
पाइपलाइन म्े भी लीकिे िामन ेआया ह।ै इि
ििह ि ेपरू ेशहर के पयेिल आपजूत्ा प्भ्ाजित
होन ेकी आशकंा बनी हुई ह।ै इिे लकेर जनिम
न ेिकैलल्पक इंतिाम के तौर पर टैक्रो ्िे
िपल्ाई की तैयारी की ह।ै िानकारी के मतुाजबक
जनिम न ेलीकेि िधंारण का काम भी शरु ्कर
जदया ह।ै 11 एमएलडी जिलट्र प्लाटं िे िडु्ी
पाइपलाइन का लीकिे म्ेटेनेि् जकया। इि
ििह ि ेशहर क ेबािार क््त््े की पयेिल आपजूत्ा
प्भ्ाजित रही। जनिम अजधकाजरयो ्क ेमुताजबक
शहर के बोरिी, पोजटया, बघरेा, उरला और
पलुिांि के््त्् मे ्बनी पानी टकंी ि ेिुड्ी
पाइपलाइन म्े जय्ादा लीकेि है।् इिके अलािा
इंटकिेल ि े24 एमएलडी जिलट्र प्लाटं
राइजििं पाइप लाइन म्े बड् ेलीकिे है।् बोरिी
म्े 5 ििह, पोजटया म्े िाड्ा-53 िजहत 12 ििह,
बघरेा मे ्तीन ििह, उरला मे ्तीन ििह पर
लीकेि है।् इि प्क्ार मालिीय निर, शंकर
निर नाला ि ेलि ेक््त््े म्े राइजिंि पाइप मे्
लीकेि ह।ै शहर क े15 ििहो ्पर िालि् खराब
हो िए ह्ै। इि ििह िे लाखो् िलैन पानी

दुर्ग। उरला शासकीय उच््तर माधय्वमक ववद््ालय मे ् वजला रोजरार एवं
सव्रोजरार मारग्दशग्न
केनद््् ि््ारा ववद््ाविय््ो्
को वशक््ा, रोजरार,
सव्रोजरार संबंवधत
आवशय्क बाते्
बताकर जाररक्
वकया रया। काय्गक््म
मे ् उपसंचालक
रोजरार वीके केवड़्या
मुखय् वकत्ा िे।

उनह्ोन्े अनुशासन, रव्च, वातावरण व जीवनचया्ग से संबंवधत कई सरल-
सहज उदाहरण बताकर ववद््ावि्गयो ्को अधय्यन के वलए प््ेवरत वकया। प््ाचाय्ग
अरण्ा रेड््ी  ने भी आरामी समय मे ्हर संभव सहयोर करने का आश््ासन
वदया। काय्गक््म संयोजक समाजसेवी संरठन हंंसराज नवयुवक मंडल के
अधय्क्् जयवध्गन रहे।् रोजरार काया्गलय से ईश््र प््साद, दुलेश््र साहू,
हलधर नेताम भी उपतस्ित रहे।् 

दुर्ग। कामधेनु ववश््ववद््ालय मे्
अधय्यनरत एमवीएससी के दो
शोधावि्गयो ् न े हदैराबाद तलेरंाना मे्
आयोवजत राष््््ीय प््वतयोवरता कपंाउडं
लाइवसट्ॉक फीड मैनय्ुफैकच्रसग्
एसोवसएशन ऑफ इवंडया क े 66वे्
राष््््ीय सरंोष््ी मे ् परुसक्ार जीता।
प््यय्के ववजतेा को पदक, प््शव््स पि््
एव ं25,000 रप्ए नकद स ेसमम्ावनत
वकया रया। डॉ. भवूपका दवेारंन ने
एकव्ा फीड वनमा्गण हेतु मछली
प््ससंक्रण अपवशष्् क े उपयोर की
वय्वहायग् तकनीक का मूलय्ांकन
ववषय पर वनबधं प््स््तु कर एकव्ा
सकेट्र मे ्परुसक्ार हावसल वकया।

डॉ. आशीष वतवारी न े पोसट्-
वीवनरं डायवरया मे ् शावमल कारक

और उसक ेवनवारण क ेउपाय ववषय
पर अपन े वनबधं क े वलए सव्ाइन
सेकट्र मे ् पुरसक्ार प््ापत् वकया।
पुरसक्ार ववतरण कंपाउंड
लाइवसट्ॉक फीड मैनय्ुफैकच्रसग्
एसोवसएशन ऑफ इवंडया क ेअधय्क््
वदवय् कमुार रलुाटी, केद्््ीय मयस्य्,
पशपुालन एव ं डयेरी तिा पचंायती
राजमंि््ी प््ो. एसपी वसंह बघेल,
तलेरंाना राजय् क े पशपुालन, डयेरी
ववकास एवं मयस्य् मंि््ी वावकवत
श््ीहवर, अवधष््ाता मुबंई पशवुचवकयस्ा
महाववद््ालय अजीत रानाडे तिा
ववजय डी. भडंार ेमौजदू ि।े कलुपवत
डॉ. आरआरबी वसहं, कलुसवचव डॉ.
बीपी रावठया, अवधष््ाता डॉ. सजंय
शाकय् न ेशभुकामनाए ंदी ह।ै 

डॉ. भूवपका आैि डॉ. आशीष ने
िाष््््ीय स््ि पि जीिा पुिस्काि

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसरढ़ ् वबजली उपभोकत्ा
एसोवसएशन ि््ारा वहंदी भवन के
सामने वबजली हाफ योजना पुनः
लारू करने एवं वबजली के
वनजीकरण व प््ीपेड सम्ाटग् मीटर के
वखलाफ रैली प््दशग्न कर वजला

प््शासन को राजय्पाल, ववद्ु्त
मंि््ी,  मुखय्मंि््ी छत््ीसरढ़ ्शासन
एवं  सवचव ऊजा्ग एवं प््बंध
वनदेशक छत््ीसरढ़ ्शासन के नाम
ज््ापन सौप्ा रया।

सभा को संबोवधत करते हुए
छत््ीसरढ़ ् वबजली उपभोकत्ा

एसोवसएशन के राजय् प््भारी
आयम्ाराम साहू ने कहा वक वबजली
एक बुवनयादी सेवा है वजसे जनता
तक पहुंचाने की वजमम्ेदारी सरकार
की है। लेवकन सरकार वबजली को
अवतआवशय्क सेवा से बदलकर
पूंजीपवतयो ् को सौप् रही है।

छत््ीसरढ़ ् मे ् सरपल्स वबजली
उयप्ादन होता है। 

वफर भी छत््ीसरढ़ ् मे ् आम
जनता को महंरी दरो ् पर वबजली
खरीदना पड़ ् रहा है। वबजली
कटौती जारी है। वपछले दो महीने
पहले राजय् सरकार ि््ारा वबजली

प््वत यूवनट 10 से 30 पैसे की
बढ़ो्तरी की रई। जुलाई 2025 से
आम जनता को वमलने वाली
वबजली हाफ योजना भी बंद कर दी
रई। सरकार कह रही है वक वसफफ्
100 यूवनट वबजली तक ही हाफ
योजना चलेरी। 

इससे राजय् के 20 लाख से
अवधक उपभोकत्ा को वबजली की
दोहरी मार झेलना पड़ेरा। रैली
प््दशग्न मे ् पदमा पावटल, प््वीण
शमा्ग, अवनता साहू, शुभम पांडे,
सरसव्ती साहू, मेनका वनषाद,
नरेश साहू, सुनीता, आकाश सोनी,
ओम उपाधय्ाय, दीपा कौशल, पूजा
सारर, दीक््ा कौशल, लवलता
साहू, रोदावरी साहू, तीजन वसनह्ा,
लेखराम साहू, संरीता राि्े् सवहत
अनय् लोर शावमल रहे।

वबजली उपभोक्िा एसो. ने वहंदी भिन के सामने वकया
प््दश्िन, िाष््््पवि, मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन

n पबजली हाफ योजना िुन:
लागू करने की मांग
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सेठ बद््ीलाल खणड्ेलवाल वशक््ा
महाववद््ालय मे ् मेजर धय्ानचंद
जयंती के उपलक्््य मे ् राष््््ीय खेल
वदवस का आयोजन वकया रया। इस
अवसर पर शतरंज, कैरम एवं
बैटवमंटन प््वतयोवरता का आयोजन

वकया रया। 
खेलकूद काय्गक््म का उ�दघ्ाटन

प््ाचाय्ग डॉ. उमाकांती वसंह ने वकया।
क््ीड़ा् अवधकारी अच्गना षड़र्ी ने
खेल वदवस के मौके पर मेजर
धय्ानचंद एवं प््वतभायान वखलाड़य्ो्
को याद करते हुए खेल के प््वत हमारे
युवा एवं ववद््ावि्गयो ्को जाररक्ता
का संदेश वदया। वजला वशक््ण

सवमवत के अधय्क्् प््वीणचंद्् वतवारी
ने काय्गक््म की सराहना की। उनह्ोन्े
कहा वक प््यय्ेक ववद््ाि््ी एवं
वय्तक्त को वकसी न वकसी प््कार के
खेल जुड़ा् होना चावहए। इस

अवसर पर अचग्ना वतवारी, भावना
दुबे, डॉ. सपना वैषण्व, हारन्
रशीद, जेएन वमश््ा, पूनम रौतम,
आफरीन खानम, यासम्ीन परवीन
उपतस्ित रहे।

दुर्ग। पॉलीटेतक्नक दुर्ग मे ्नव प््वेवशत छाि््, छाि््ाओ ्के वलए 03 सपत्ाह का
पवरचयायम्क काय्गक््म आयोवजत
वकया रया। आयोजन मे ्तकनीकी
ववश््ववद््ालय के कुलपवत डॉ.
अरण् अरोरा प््मुख रप्प से
मौजूद िे। कुलपवत ने कहा वक
प््िम सेमेसट्र मे ्एनईपी वसलेबस
मे ् ऐसे ववषयो ् को शावमल वकया

रया है वजससे ववद््ाि््ी भारत की संसक्ृवत को जान सके।् 
उनह्ोन्े अंतर ववषयी उद्े्शय् को लेकर आरे बढ़न्े की सलाह दी। साि

ही उनह्ोन्े इस बात पर जोर वदया वक भववषय् मे ् एआई का समय रहेरा,
वजसके फलसव्रप् हमे ्अपने आप को सक््म करना है। इसमे ्एक पहल
यह रहेरी की उद््ोर जरत से लोरो ्को बुलाकर सेमीनार करवाया जाएं।
इसमे ् तीन समसय्ाएं छाि््ो ् के वलए छोड़न्े के वलए कहा जाए। छाि्् उन
समसय्ाओ ्का समाधान खोजे।् प््ाचायग् प््काश कुमार पाणड्ेय ने लक्््य को
वनधा्गवरत करने के वलए प्े्वरत वकया। उनह्ोन्े भववषय् के वलए तीन रास्े्
सुझाए, इसमे ्उच्् वशक््ा,  रोजरार और  खुद का वय्वसाय। इस अवसर
पर प््िम सेमेसट्र के प््भारी डॉ. रचना वसंह नेपीपीटी प्े्जेट्ेशन के माधय्म
से जानकारी प््दान की। कायग्क््म मे ्डॉ. राखी जंघेल, वषा्ग वमा्ग, डॉ. अचग्ना
साहू, वटकेश््री साहू, प््दीप राजपूत, मनोज चंद््ाकर, सीमा वदलल्ीवार
सवहत अनय् मौजूद िे। 

दरु्ग। साइसं कॉलजे मे ्एनएसयआूई
काय्गकता्गओ ्न ेमिं््ी रजेद््् यादव से
मुलाकात की। छाि्् नेता चैतनय्
बछंोर क े नतेयृव् मे ् मारंो ् पर ज््ापन
सौप्ा रया। इसमे ् 12 वी ् कक््ा के
व््ितीय परीक््ा पवरणाम ववरत वदनो्
जारी हएु है।् उन छाि््-छाि््ाओ ् को
रेरुलर प््वेश प््व््कया के वलए
ववश््ववद््ालय का प््वशे फाम्ग पोट्गल
खोलन,े ववश््ववद््ालय क े अतंर्गत

कॉलजेो ्मे ्प््वशे प््व््कया की वतवि मे्
ववृ््ि करन े की मारं की रई। रजेद्््
यादव न ेमारंो ्का यव्वरत वनराकरण
वकए जान े का भरोसा वदलाया। इस
अवसर पर वतरप्वत चदं््ाकर, मदृलु
वसहं, पीयषू वसनह्ा, ववपलु साह,ू
रौरव वनषाद, ववकास, कुणाल,
रलुम्शे, वभैव, मनीष वमा्ग, खशुबू
दवेदास, सोम वमा्ग, रौरव परात,े जय
परात ेएव ंदीपक टाकं उपतस्ित ि।े

याद वकए गए मेजि ध्यानचंद, खेल
प््वियोवगिाओ् का भी आयोजन

n शतरंज, कैरम व बैटपमंटन
का आयोजन

आयोवजि प््वियोवगिा मे् इन्हे् वमला पुिस्काि
आयोजित प््जतयोजिता मे् जििेता प््जतभाजियो् मे् शतरंि (पुर्ष) पीयुष कुमार
जिन्हा जििेता, पुनेश््र िम्ाा उपजििेता, शतरंि (मजहला) पूि््ी मण्याची जििेता,
लोकेश््री उपजििेता, बैडजमंटन (पुर्ष) िोमेश कुमार जििेता, खुमेन्द््
उपजििेता, बैडजमंटन (मजहला)  खुशबू जििेता, मेघा कोठारी उपजििेता, कैरम
िमूह (मजहला) जशखा एिं हनी जििेता, िीतांिजल एिं आस्था उपजििेता, कैरम
एकल (मजहला) मनीषा जििेता, दीजपका उपजििेता, कैरम एकल (पुर्ष)
िमनलाल जििेता, प््दीप उपजििेता शाजमल है्। 

एनईपी वसलेबस मे् ऐसे विषय शावमल
वजससे स्टूडे्ट्स संस्कृवि को पहचान सके्

एडवमशन के वलए यूवनिव्सिटी
पोट्िल खोलने की िखी मांग

मन की बाि काय्िक््म के आयोजन
मे् दुग्ि वजला भाजपा प््देश मे् प््थम 
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसरढ़ प््देश भाजपा के वववभनन्
वजला मे ् प््धानमंि््ी नरेनद््् मोदी के
मन की बात काय्गक््म के आयोजन
मे ् पहली बार दुर्ग वजला भाजपा ने

प््िम सि्ान पर आने का इवतहास
रचा है। जून माह मे ्दुर्ग ववधानसभा
भाजपा ने मन की बात काय्गक््म के
123 वे ् एवपसोड का आयोजन
सवा्गवधक सि्ानो ् पर कर के पूरे
प््देश मे प््िम सि्ान प््ापत् वकया िा।
जुलाई माह मे ् 124 वे ् एवपसोड के
आयोजन मे ् दुर्ग शहर ववधानसभा,
दुर्ग ग््ामीण ववधानसभा व पाटन
ववधानसभा ने क््मशः प््िम, व््ितीय
व तृतीय सि्ान प््ापत् कर इवतहास

रचते हुए पूरे दुर्ग वजला को प््देश मे्
प््िम सि्ान पर ला खड़ा वकया। 31
अरस्् को 125 वे ् एवपसोड के
आयोजन को अवधक से अवधक
सि्ानो ्पर सफल बनाने हेतु वजला
भाजपा अधय्क्् सुरेद् कौवशक के
वनद््ेशानुसार मन की बात काय्गक््म
के वजला संयोजक संतोष सोनी ने
दुर्ग ग््ामीण ववधानसभा के मन की
बात प््भावरयो ् की बैठक वजला
भाजपा काया्गलय दुर्ग मे ्एवं  पाटन

ववधानसभा की बैठक पाटन रेसट्
हाउस मे लेकर आवशय्क वदशा
वनद्े्श प््दान वकया। ग््ामीण
ववधायक व वजला महामंि््ी लवलत
चंद््ाकर ने बैठक मे ् अपनी बात
रखी। आयोवजत बैठक मे ् प््मुख
रप् से ववधानसभा प््भारी मुकेश
बेलचंदन, वलकेश््र देशमुख, राजू
जंघेल, अनुपम साहू, हेमनत् वसनह्ा,
कुलेश््री सुखदेव देवांरन, हषा्ग
चंद््ाकर आिद मौजूद ि।े 

n 31 अगस्् को होगा 125
वे् एपिसोड का प््सारण

विद््ावथ्ियो ्को वकया कवियि क ेप्व्ि जागरक्

दरु्ग। शासकीय वीवायटी सव्शासी सन्ातकोत््र महाववद््ालय दरु्ग क ेअगं््जेी
ववभार मे ् अगं््जेी सावहतय्यक
सघं का उदघ्ाटन प््ाचाय्ग डॉ
अजय कमुार वसहं क ेमार्गदश्गन
मे ् हुआ। कायग्क््म मे ् मुखय्
अवतवि इवतहास ववभाराधय्क््
प््ोफेसर डॉ अवनल कुमार

पाणड्ये उपतस्ित रह।े इस अवसर पर आमवं््ित वकत्ा डॉ शाइनी मेड्ोस् प््ाचाय्ग
सेट् िॉमस कॉलजे रआ्बाधंा रही।् काय्गक््म का शभुारभं मा ँसरसव्ती की
वदंना क ेसाि हआु। तयप्श््ात अगं््जेी ववभाराधय्क््  डॉ मस््ी जॉज्ग न ेअवतवियो्
का सव्ारत करत ेहएु कहा वक यह सघं छाि््ो ्का मचं ह,ै उनकी आवाज ्ह।ै
उनह्ोन् ेछाि््ो ्स ेअपनी प््वतभा को खोजन,े सजृनायम्कता वय्कत् करन ेतिा
वजमम्देार और ववचारशील वय्तक्तयव् क े रप् मे ् ववकवसत होन े का आह््ान
वकया। इसक ेउपरातं सघं क ेपदावधकावरयो ्की घोषणा की रई तिा उनह्े ्शपि
वदलाई रई। 

वनवा्गवचत पदावधकावरयाे ् मे ् अधय्क्् सौमय्ा रडे््ी, उपाधय्क्् लीना साह,ू
सवचव हरीश साह,ू सह सवचव श््वुत सोनी  सावहतय्यक कल्ब की सयंोजक
याचना डडसनेा, सासंक्वृतक कल्ब की सयंोजक सजंना सोनी,  सावहयय्
सपंादक सरुधंा सकस्नेा शावमल है।् डॉ अवनल कमुार पाणड्ये न े कहा वक छाि््
वशक््ा प््णाली क ेसबस ेमहयव्पणू्ग स््भंो ्मे ्स ेएक है।् 

महाविद््ालय के अंग््ेजी विभाग मे्
अंग््ेजी सावहत्ययक संघ का गठन



खबर संक््ेप
आज मानस गान
अंडा। जय बजरंग बाल गणेश
उत्सव सनमनि धनोरा मे आज 31
अगस्् रनववार को शाम 7 बजे से
ज््ान गंगा मानस पनरवार नसलिरा
बोरी धमधा वाले मांनस गान का
आयोजन नकया गया है।
तीज महोत्सव आज,पूव्य
गृहमंत््ी हो्गे शानमल
उतई। दुग्म ग््ामीण नवधानसिा
अन्िग्मि ग््ाम डुंडेरा मे् रनववार 31
अगस्् को मंगल िवन मे् िीज
महोत्सव का आयोजन नकया गया
है। काय्मक््म आयोजक पूव्म
एल्डरमेन िर्ण बंजारे ने बिाया नक
ग््ाम डुंडेरा मे् ग््ामीण स््रीय िीज
महोत्सव का आयोजन नकया गया
है। मुख्यानिनथ पूव्म गृहमंत््ी िाम््ध्वज
साहू  सनहि अन्य अनिनथ शानमल
हो्गे।
आम सभा आज
भिलाई। गुर् घासीदास सेवा सनमनि
सिनाम िवन सेत्टर - 6, निलाई मे्
31 अगस्् को सुबह 10:30 बजे
आमसिा रिा गया है। सनमनि के
सिी सदस्यो् से उपक्सथनि की अपील
की गई है। यह जानकारी महासनचव
एनआर नगलहरे ने दी। 

रारपुर, रनववार, 31 अगस्् 2025 11नभलाईharibhoomi.com

अंचल मे् गणेशोत्सव की िूम 

तनिुम। िरयुरक गणेश उत्सर सनिनि बस स्टै्ड निकुि। 

अंडा/उतई। जय बाल बजरंग गणेशोत्सर सनिनि। 

जामगांव आर। श््ी नसद्् नरिायक बाल सनिनि स्कूल पारा जरराय। 

उतई। अटल चौक िचांदुर। 

उतई। बाल  नित्् गणेश उत्सर सनिनि भाठा पारा िचांदुर। 

उतई। सार्वजनिक गणेश उत्सर सनिनि बजंरग पारा िचांदुर। 

उतई। बाल गणेश बाजार चौक घुघसीडीह। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

न्यावयक प््व््िया को वडवजटल और अवधक
सुरम बनाने की वदशा मे् दुर्ग वजला न्यायालय
ने एक महत्िपूण्ग पहल की है। उच््
न्यायालय वबलासपुर की ट्टेट ज्यूवडशल
एकेडमी के तत्िािधान  एिं प््धान वजला
एिं सत्् न्यायाधीश दुर्ग के मार्गदश्गन मे्
वजला न्यायालय दुर्ग मे् अवधिक्ताओ् के
वलए ई-कोट्ग प््ोग््ाम ि कंप्यूटर क्टकल
एन्हांसमे्ट प््ोग््ाम लेिल 1 एिं 2) विरय पर
आयोवजत वकया रया। दो वदिसीय
काय्गशाला का आयोजन वजला न्यायालय
दुर्ग के निीन सभारार मे् आयोवजत  वकया
रया। इसमे् वजला मुख्यालय दुर्ग, तहसील
न्यायालय धमधा, वभलाई -3 एिं पाटन के
नावमत अवधिक्ताओ् ने भार वलया। 

इस प््वशक््ण का उद््ेश्य अवधिक्ताओ्
को न्यायालयीन काय्गप््णाली मे् तकनीकी
साधनो् का बेहतर उपयोर वसखाना, ई-कोट्ग
मैनेजमे्ट, वडवजटल फाइवलंर एिं
ऑनलाइन न्यावयक सेिाओ् से जोड्ना रहा।
उन्हे् प््वशक््ण प््दान वकया रया। प््वशक््ण

काय्गि््म के दौरान िवरष्् न्यायालय प््बंधक
ने अवधिक्ताओ् को ई-फाइवलंर की प््व््िया
और उसके लाभो् की विस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने समझाया वक वकस प््कार अवधिक्ता
तकनीक का उपयोर कर अपने काय्ग को
और तेज, पारदश््ी एिं प््भािी बना सकते है्।

अनिवक्ताओ् ने जाना नडनजटल फाइनलंग, समझा ई-
कोट्य मैनेजमे्ट, ऑनलाइन सेवाओ् से हुए र्बर् 

दुुर्ग न्यायालय के सभारार मे् दो ददवसीय प््दिक््ण काय्गक््म का आयोजन

ननिन

डीएस चौहान
भिलाई। बीएसपी के नवत्् नविाग से

सेवाननवृि डीएस
चौहान ( 88 वष्म)
का शननवार सुबह
हॉक्सपटल मे् इलाज
के दौरान ननधन हो
गया। उनकी अंनिम

यात््ा 31 अगस्् रनववार सुबह 11
बजे एमआईजी-374 पदमनािपुर
दुग्म से प््ारंि होकर नशवनाथ नदी
मुक्तिधाम, दुग्म पहुंचेगी। निलाई
कम्मचारी यूननयन के अध्यक्् राजेश
चौहान के साथ योगेश, रजनी िथा
सीमा सनहि िरा-पूरा पनरवार छोड्
गए है्। 
मंजुला बेन परमार
दुर्ग। एचआईजी-47 पद््नािपुर
ननवासी मंजुला बेन परमार  90 वष्म
का शुक््वार को ननधन हो गया।
अंनिम संस्कार हरना बांधा
मुक्तिधाम मे् की गई। वे नवनोद
परमार एवं प््वीण परमार की मां थी्।
वे िरापूरा पनरवार छोड् गई। 
अर्ण महाजन
दुर्ग। एमआईजी-2, 123 हुडको

ननवासी  अर्ण
कुमार महाजन 69
वष्म का ननधन 30
अगस्् को हो गया।
उनकी अंनिम यात््ा
31 अगस्् रनववार

को दोपहर 12.30 बजे ननवास स्थान
से रामनगर मुक्तिधाम के नलए
ननकलेगी। 
नवजर व्राघ््ाम्बरे
भिलाई। नसंनधया नगर दुग्म ननवासी

नवजय व्याघ््ांबरे
(78) का शननवार
को ननधन हो गया।
उनकी अंनिम यात््ा
31 अगस्् रनववार
को सुबह 11 बजे

उनके मकान नंबर 654 नसंनधया
नगर क्सथि ननवास से नशवनाथ
मुक्तिधाम के नलए ननकलेगी। वे
अनमि व्याघ््ांबरे और अन््िनी
मोडक के नपिा थे।
शेरनसंह ताम््कार
दुर्ग। िमेरपारा ननवासी शेर नसंह

िाम््कार (शेरा) का
शुक््वार को ननधन
हो गया। उनका
अंनिम संस्कार
शननवार को
हरनाबांधा मुक्तिधाम

मे् नकया गया। वे स्व. बाबूलाल
िाम््कार के छोटे िाई, स्व. नशव
िाम््कार, अनजि िाम््कार के चाचा व
आकाश िाम््कार के दादाजी थे।
प््भाकर जोशी
दुर्ग। पद््नािपुर ननवासी प््िाकर

जोशी का एक ननजी
अस्पिाल मे् ननधन
हो गया। उनकी
अंनिम यात््ा
पद््नािपुर ननवास
से रनववार 11 बजे

नशवनाथ मुक्ति धाम के नलए ननकाली
जाएगी।  स्वग््ीय प््िाकर जोशी
जेष्् नागनरक संघ पद््नािपुर के
सन््कय सदस्य थे। 
टानमन बंछोर
भिलाई। आशीष नगर ननवासी

टानमन बंछोर का
लंबी बीमारी के बाद
देहावसान हो गया।
वे मनवा कुम््ी क््न््तय
समाज निलाई के
आशीष नगर

ननवासी योगे्द्् बंछोर एवं मरोदा
सेत्टर ननवासी िाले्द्् बंछोर की
मािा, दौलि बंछोर की धम्मपत्नी,
सामानजक काय्मकि्ाम व बीएसपी
अनधकारी नगरीश मढनरया की बुआ
व नवनपन बंछोर की चाची थी्। उनका
अंनिम संस्कार  गृह ग््ाम बरबसपुर
पाटन मे्  कर नदया गया।

बी.एड. प््वेश हेतु ऑनलाइन
रनजस्ट््ेशन 4 नसतंबर तक 

भिलाई। छत््ीसरढ् राज्य के समस्् बीएड कॉलेजो मे् प््िेश के वलए
ऑनलाइन रवजट्ट््ेशन करने की अंवतम वतवथ 4 वसतंबर तक है। बीएम

कॉलेज, रोकुल नरर,
पुलरांि, दुर्ग हेमचंद
यादि विश््विद््ालय दुर्ग
से मान्यता प््ाप्त संट्था है
वजसके अंतर्गत बीसीए,
बीबीए, पीजीडीसीए एिं
बी.एड. कोस्ग संचावलत
होता है। बीएड प््िेश के

वलए प््थम काउंसवलंर  29 अरस्् से शुर् होकर अंवतम वतवथ 4 वसतंबर
तक ह।ै बीएड मे् प््िेश की प््व््िया एससीईआरटी रायपुर के द््ारा
काउंसवलंर के माध्यम से होरी। बीएड मे् प््िेश के वलए कॉलेज कोड-
114336 है, संट्था का विरत िर््ो् का वरजक्ट 100% रहा है, बीएम कॉलेज
की ट्थापना िर्ग 2008 मे् हुई है।  संट्था मे् आरव््कत िर्ग हेतु छात््िृव््त की
सुविधा भी उपलध्ध ह।ै बीएम प््ाइिेट आई.टी.आई. रोकुल नरर, पुलरांि,
दुर्ग, एनसीिीटी वदक्ली एिं छत््ीसरढ् शासन द््ारा मान्यता प््ाप्त संट्था है
वजसके अंतर्गत ट््ेड - कोपा (कंप्यूटर), इलेक्ट््ीवशयन, डीजल मैकेवनक,
हेक्थ सेनेटरी इंट्पेक्टर, फायर टेक्नोलॉजी एंड इंडट्व््टयल सेफ्टी मैनेजमे्ट
एिं ट्टेनो वहंदी कोस्ग संचावलत होता ह।ै आई्टीआई िर्ग 2023 - 24 के
परीक््ा पवरणाम मे् ट््ेड ट्टेनो वहंदी एिं फायर टेक्नोलॉजी के विद््ाथ््ी पूरे
राज्य मे् प््थम ट्थान प््ाप्त वकए है वजन्हे् छत््ीसरढ् राज्य शासन द््ारा प््माण
पत्् भी वदया रया ह।ै बी.एम. कॉलेज एिं आईटीआई मे् प््िेश हेतु प््िेश
प््ारंभ है। विद््ाथ््ी सुविधा अनुसार फीस वकस््ो् मे् भी दे सकते है्।  यह
जानकारी संट्था के प््ाचाय्ग ने वदया। 

नबजनेस साइट 

प््िानमंत््ी और उनकी मां पर कनित
नटप्पणी के नवरोि मे् िाने मे् नशकारत

भिलाई। कांग््ेस नेता राहुल रांधी और मोहम्मद नौशाद द््ारा दरभंरा वबहार मे्
देश के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और उनकी मां
पर की रई कवथत
वटप्पणी के विरोध मे्
भाजपा काय्गकत्ागओ् ने
सुपेला थाने मे्
वशकायत  की। वभलाई
वनरम के नेता प््वतपक््

के नेतृत्ि मे् काय्गकत्ाग सुपेला थाने पहुंचे। नेता प््वतपक्् ने कहा वक िे जनता
की सेिा कर रहा है्। 28 अरस्् को लोकसभा मे् विपक्् के नेता राहुल रांधी
एिं मोहम्मद नौशाद अपमानसूचक शध्दो् का उपयोर वकया। मृतात्मा के प््वत
अपनी मानवसकता का पवरचय वदया। िह सनातन धम्ग पर आघात है। सोशल
मीवडया मे् इसे िायरल भी वकया जा रहा है। विपक्् के नेता एिं राष््््ीय जनता
दल के नेता द््ारा वजस प््कार से अपमान वकया रया है, सबकी भािनाएं
आहत करने जैसा कृत्य है। उन्हो्ने मामले मे् जांच कर आपरावधक मामला
दज्ग करने की मांर की। इस अिसर नोहर िम्ाग, संजय वसंह, विनोद चेलक,
राजकुमार सवहत अन्य मौजूद थे। 

जनता का नवश््ास, नवकास का प््माण
मुख्रमंत््ी सार ने रचा इनतहास : वम्ाय

पाटन। भाजपा प््देश मंत््ी  वजतेन्द्् िम्ाग ने कहा वक छत््ीसरढ् के मुख्यमंत््ी
विष्णु देि साय ने जनता की आकांक््ाओ्
पर खरा उतरते हुए देशभर के मुख्यमंव््तयो्
की लोकव््पयता सूची मे् दूसरा ट्थान प््ाप्त
कर इवतहास रच वदया है। मुख्यमंत््ी विष्णु
देि साय की इस ऐवतहावसक उपलक्धध पर

यह उपलक्धध न केिल छत््ीसरढ् बक्कक पूरे देश-दुवनया मे् बसे
छत््ीसरढ्िावसयो् के वलए भी रौरि का विरय है।  वजतेन्द्् िम्ाग ने मुख्यमंत््ी
विष्णु देि साय को शुभकामनाएँ प््ेवरत करते हुए कहा वक अब छत््ीसरढ् का
ट्िव्णगम युर प््ारंभ हो रया है। छत््ीसरढ् अब विकास की अविरल राथा
वलखते हुए विकवसत भारत के साथ विकवसत छत््ीसरढ् का वनम्ागण करेरा। 

वाटर हाव््ेस्सटंग और वुमेन फॉर
ट््ी रोजना की हुई स्पॉट चेनकंग 
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लरातार वररते हुए भूजल स््र को
देखने के बाद नरर पावलक वनरम
वभलाई  आयुक्त राजीि कुमार
पांडेय ने िाटर हाि््ेक्टटंर वसट्टम को
शक्कत से लारू करने के वनद््ेश वदए
हुए है् । इन काय््ो् की लरातार ट्ियं
मॉवनटवरंर भी कर रहे है् वजससे
वनरम क््ेत् ् मे् िाटर हाि््ेक्टटंर
वसट्टम बेहतरीन होते जा रहा है ।
इसके साथ-साथ िूमेन फॉर ट््ी जो

के्द् ् सरकार की महत्िाकांक््ी
योजना है । मवहला ट्ि सहायता
समूह के माध्यम से िृक्् लराना और
उसका संरक््ण करने की वदशा मे् भी
आयुक्त राजीि कुमार पांडे
मवहलाओ् को विशेर वदशा वनद््ेश
भी वदए है् । इसी कड्ी मे् वनरम
आयुक्त राजीि कुमार पांडेय, उद््ान
अवधकारी वतलेश््र साहू के साथ
नेहर् नरर के शास््््ी उद््ान, मधु

कावमनी उद््ान, बक्शी उद््ान, योरा
उद््ान, रावश उद््ान आवद ट्थलो् का
दौरा वकए है्। पौधो् को व्यिक्टथत
और विवधित लराने हेतु वदशा
वनद््ेश वदए है्। िहां वनव्मगत िाटर
हाि््ेक्टटंर वसट्टम को भी बारीकी से
अिलोकन वकए है् और उपक्टथत

सहायक अवभयंता पुर्रोत््म वसन्हा
को वनद््ेवशत वकए है्। साथ ही साथ
मवहला ट्ि सहायता समूह द््ारा वकए
जा रहे िृक््ारोपण काय्ग का वनरीक््ण
वकया रया। िृक््ो् को संरव््कत करने
की वदशा मे् उवचत वदशा वनद््ेश भी
वदए । 

सड्को् व नानलरो् की सफाई पर जोर 
इसके साथ-साथ सफाई व्यवस्था को लेकर िी ननगम आयुत्ि राजीव कुमार
पांडेय का औचक ननरीक््ण रहा । नजसके िहि सड्को् एवं नानलयो् की सफाई
का अवलोकन आयुत्ि के द््ारा नकया गया है ।   पय्ामवरण संरक््ण के नलए
वृक््ारोपण की नदशा मे् िी काय्म नकया जा रहा है ।  रेनवाटर हाव््ेक्सटंग को
लेकर  नगर पानलक ननगम निलाई नजस िरह की रणनीनि अपना रहा है और
आम नागनरको् को जागर्क कर रहा है, इससे िनवष्य मे् ननगम क््ेत्् मे् पानी
की कमी नही् होगी ।  वह नदन दूर नही् है जब निलाई क््ेत्् का िूजल स््र
अपने प््ाकृनिक र्प मे् आ जाएगा और क््ेत्् मे् पेयजल की समस्या पूण्मि:
समाप्ि हो जाएगी । ननरीक््ण के दौरान स्वास्थ्य अनधकारी जावेद अली, जोन
स्वास्थ्य अनधकारी अंनकि सत्सेना, न््कस्टोफर पाल उपक्सथि रहे। 

n तनगम आयुकंत पांडेय ने नेहरंनगर
में तिया औचि तनरीकंंण

नडनजटल कार्यप््णाली वत्यमान
समर की आवश्रकता
न्यायाधीशो् ने बिाया  नक आने वाले समय मे् ई-
फाइनलंग और नडनजटल काय्मप््णाली न्याय
व्यवस्था की रीढ् सानबि होगी। इसके जनरए
समय और श््म की बचि के साथ-साथ मामलो्
का शीघ्् ननपटारा िी संिव होगा। इसके
अनिनरत्ि  प््करणो् मे् वीनडयो कॉन्फ््््नसंग के
माध्यम से नकस प््कार उपक्सथनि दज्म की जा
सकिी है, इसके लाि एवं प््न््कया के बारे मे् िी
अवगि कराया गया। प््नििागी अनधवत्िाओ् ने
बिाया नक इस प््नशक््ण काय्मक््म से उन्हे्
उनके रोजमर्ाम के कामो् को िकनीक के
सहयोग से त्वनरि गनि से कैसे नकया जा
सकिा है। इस संबंध मे् जानकारी दी गई। इस
प््कार की काय्मशाला का आयोजन आगे िी
नकए जाने की आवश्यकिा के बारे मे् िी
बिाया गया। 

नव ननरुक्त सांसद प््नतनननि
नरेश चन्द्् पहुंचे सांसद ननवास
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दुर्ग सांसद विजय बघेल ने धमधा
नरर पंचायत मे् नरेश चन्द्् साहु को
अपना प््वतवनवध वनयुक्त वकया है।
इस वनयुक्कत उपरांत आभार जताने
नरेश चन्द्् साहु काय्गकत्ागओ् को
लेकर सांसद
वनिास पहुंचे। 

इस मौके पर
धम़धा नरर
पंचायत अध्यक्् श््ीमती श््ेता प््शांत
अग््िाल, मंडल अध्यक्् लोके्द््
भट््, नरर पंचायत उपाध्यक्् विजे्द््
दानी, पार्गद रमन लाल यादि,चेतन
सोनकर,मवलक मोहम्मद कुरैशी,
कीव्तग ताम््कार चंवदका भट््, लक्््मी
नारायण यादि,देिकी
ताम््कार,शवश यादि, दीप्ती रुप्ता,
संरीता साहु,कुमारी बाई टोनडरे,

डोमार सोनकर, भुरण धीिर,
राजेन्द्् ताम््कार,शिेता शम्ाग, रोवहत
राजपूत, निीन जैन,इन्द्् सेन यादि,
आर्णी दानी,दीपक चौहान, मन्ना
महोवबया,मोहन पटेल,पिन
देिांरन,  प््दीप ताम््कार, सुनील
रुप्ता,बुधराम यादि  पीयुस

ताम््कार  , उज््िल
ताम््कार,धरम पाल
िम्ाग,राजा राम
पटेल, बनि िम्ाग,

वदलीप रुप्ता,छरन साहु,
प््भाकर शम्ाग,र्मुक साहु,कौशल
साहु,बहल िम्ाग,सारर िम्ाग,मनोज
साहु,बलदाऊ पाल, सुनील वसन्हा,
रामनरेश चौहान,वररिर देिांरन,
दुलारी वमश््ा, सोवनया वमश््ा, मंजू
धीिर, मवनरा ताम््कार,सवहत भारी
संख्या मे् काय्गकत्ागओ् ने सांसद का
आभार व्यक्त करते हुए नि वनयुक्त
सांसद प् ्वतवनवध को मुह मीठा
कराकर खुशी जावहर की है। 

n धमधा नगर पंचायत में
पंंतततनतध तनयुकंत हुए नरेश 

स्टारलाइट फाउंडेशन का हुआ कार्यक््म
निलाई। स्टारलाइट फाउंडेशन द््ारा सेत्टर 4 क्सथि एसएनजी
स्कूल मे् एनजीओ कॉन्त्लेव आजोनजि हुआ। इस दौरान युवा
सक्ममट काय्मक््म मे् नवशेष अनिनथ के र्प मे् नेशनल ह््ूमेन
वेलफेयर काउंनसल स्टेट चेयरनमेन व अनिल िारिीय उन्डया
समाज प््देश सनचव िर्ण ननहाल मौजूद थे। इस दौरान चेयरमेन
ननहाल ने समाज के बदलिे पनरवेश को लेकर जानकारी दी। 

बृजकुंवर साहू 
भिलाई। साहू पारा रामनगर ननवासी

बृजकुंवर साहू का
29 अगस्् को
ननधन हो गया।
उनका अंनिम
संस्कार शननवार
को रामनगर

मुक्तिधाम मे् नकया गया। वे जुड्वाना
साहू की धम्मपत्नी थी।
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रायपुर, रहववार 31 अगस्् 2025

रजत जयंती िष्ष 25 का आयोजन, समारोह मे् जागर्कता की गई पहल

नन्हे् बच््ो् की इंद््धनुषीय प््स््ुदतयो् ने खूब बटोरी तादलयां
रजत जयंती पर बाल दििाह उन्मूलन की ली शपथ

नदन पांचवां
मूरक वाहन से सीखे संयम और भनयंत््ण

भिलाई। गणेशोत्सव के पांचवे् भदन का सूत्् है सरलिा का
रहथ्य इच्छाओ् और मन पर भनयंत््ण मे् है। गणेश का मूरक वाहन
हमे् यही प््ेरणा देिा है मन चंचल है, उसे साधो। इच्छाएँ अनंि है्,

उन्हे् सीभमि करो।
संयम ही सरलिा
और शांभि का
सबसे बड्ा साधन
है । ग ण प भि
महोत्सव के पांचवे
भदन गणेश की
सवारी मूरक
महाराज के संदि्ष
मे् डॉ अजय आय्ष
ने बिाया भक
िगवान गणेश का
वाहन है छोिा सा
मूरक यानी चूहा

माना गया है। जो आकार मे् छोिा, थ्विाव से चंचल और
इच्छाशस्कि से प््बल होिा है।  मनुष्य का मन िी
मूरक जैसा ही है किी इधर िो किी उधर
िागिा है। इच्छाओ् को कुिरिा है, लोि मे्
उलझ जािा है और स्थिर रहना नही् जानिा।
इसीभलए गणेश का मूरक वाहन हमे् यह थ्मरण
करािा है भक सच््ा भवजेिा वही है जो अपने मन
और इच्छाओ् पर संयम कर ले। ििी सरलिा

प््ाप्ि होगी। जीवन प््बंधन की भशक््ा देिे हुए बिाया भक काय्ाषलय
मे् इच्छाओ् और गुथ्से पर भनयंत््ण न हो िो भनण्षय गलि हो जािे
है्। संयभमि अभधकारी ही उत््म नेिा बनिा है। पभरवार मे् भरश्िो् को
बचाए रखने के भलए संयम सबसे बड्ा साधन है। वाणी और क््ोध
पर भनयंत््ण ही सुख का आधार है। भशक््ा मे् भवद््ाि््ी के भलए सबसे
बड्ी चुनौिी मोबाइल है। जो अपने समय और मन को भनयंभ््ति
करिा है, वही श््ेष्् सरलिा पािा है।
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वास््ु के अनुसार बेडरम् बनाएं और चैन की 
नीद् ले,् दूर होर्ी सारी बािाएं

हनरभूनम

नसटी इवेट्

रनैिॉन-2025 का आगाज, थ्वथ्ि
जीवन शैली के भलए 5 अक्िूबर को दौड्

दुर्ग। यंग इंभडयन्स दुग्ष चैप्िर द््ारा 5 अक्िूबर को अनंत्या ग््ीन्स मे्
रनैिॉन-2025 का आयोजन भकया गया है। यह रनैिॉन थ्वथ्ि
जीवनशैली को लेकर जागर्किा रैलाने के उद््ेश्य से आयोभजि
भकया गया है। रनैिॉन-2025 अंिग्षि 3 भकमी, 5 भकमी और 10
भकमी की श््ेभणयो् मे् दौड  प््भियोभगिा आयोभजि भकए जाएंगे। इस
प््भियोभगिा मे् सिी वग्ष के लोग भहथ्सा ले सकिे है्। सुबह 6 बजे
दौड प््ारंि होगी। 

समापन िी अनंत्या ग््ीन्स के पास होगा। प््भियोभगिा मे् कुल
1 लाख र्पए के पुरथ्कार भविरण भकए जाएंगे। प््भििाभगयो् का
हौसला बढाने रनैिॉन मे् भचभकत्सक एवं धावक डॉ. आलोक
दीभ््कि, पूव्ष भमस इंभडया जूही व्यास दुग्ष, धावक उमेश कुमार

राजनांदगांव के अलावा अन्य भखलाडी
भवशेर र्प से मौजूद रहे्गे। शभनवार को
रनैिॉन आयोजन के पोथ्िर और िी-शि्ष
लॉन्च भकया गया। अध्यक्् गौरव अग््वाल,
उपाध्यक्् अभिरेक सुराना और सदथ्य
वेदांि कानाबार ने संयुक्ि र्प से बिाया भक
आयोजन पूरी िरह हाईिेक होगा। रनैिॉन मे्
प््भििाभगयो् की िी-शि्ष मे् एक भचपकाड्ष
लगाया जाएगा। दौड वाले माग्ष पर

प््भििाभगयो् के एक-दूसरे भचप के से्सर के संपक्फ मे् आने पर
प््भििागी की दौड की स्थिभि आसानी से जानी जा सकेगी। इससे
प््भििाभगयो् के प््िम, भ््दिीय व िृिीय थ्िान के चयन मे् पूरी
पारदभ्शषिा बने रहेगी। चेथ्ि नंबर, िी-शि्ष, मेडल, गुडी बैग व
अन्य सामग््ी उपलल्ध करवाए जाएंगे। पंजीयन शुर् हो चुका है।
ऑरलाईन पंजीयन रथ्ि्षक््ाई थ्िोर अग््सेन चौक नेहर्नगर,
के््जी थ्कूल गंजपारा, सुरेश ब््दस्ष भसभवक से्िर, अभरहंि
कम्प्यूिर, रामाधीन माग्ष राजनांदगांव मे् भकए जा रहे है्।
प््भियोभगिा मे् प््भििाभगयो् को प््ोरेशनल ट््ेनस्ष के साि जुम्बा
वाम्ष-अप सेशन, लाइव डीजे म्यूभि्क और पारंपभरक ढोल की
धुन का भवशेर माहौल भमलेगा। आयोजन मे् यंग इंभडयन्स के 104
सदथ्य सभ््कय योगदान दे रहे है्।

महालक्््मी की स्थापना, तीन दिन पूजा की जाएगी
महालक्््मी के मायके आने की तैयारी शुर्, ढाई
रदवसीय महालक्््मी पूजन की आज से होगी शुर्आत

नभलाई। दस नदवसीय श््ी
रणेशोतस्व पव्ग के साथ ही

महाराष््््ीयन व मराठा पनरवारो ्मे्
महालक्््मी पव्ग की िूम है।
रणेशोतस्व पव्ग के दौरान

महालक्््मी भरवान रणेश से
नमलने आज से तीन नदन के नलए
मायके आयेर्ी। इस दौरान माता

लक्््मी की खूब आवभरत की
जाएरी है। रनववार को शुभ मुहूत्ग
मे ्महाराष््््ीयन पनरवारो ्के घरो ्मे्
आज महालक्््मी नवरानजत होर्ी।

जय्ेष््ा अनुरािा मूल नक््त्् मे ्तीन
नदवसीय उतस्व होता है। 

कान्गर
नयू्ज नवमी हिहथ के हिन होगी वापसी

तीन रदन के काय्वक््म के अंतग्वत पहले रदन
महालक्््मी का आगमन, दूसरे रदन उनका भोजन
रहता है। घर की मरहलाएं 16 प््कार की सक्जजयां,
चटनी और कई प््कार के रमष््ान बनाकर भोग
लगाती है्। इसके बाद पूजन कर मरहलाओ् का हल्दी
- कुमकुम का काय्वक््म चलता है। 
सुहागिनों से सोलह शंंृंिार :मरहलाएं महालक्््मी का
सुहारगनो् की तरह सोलह श््ृंगार करती है्। गोद भरी
जाती है। साथ ही मरहलाएं और अन्य स्वजन भी नए
कपड़े पहनकर तैयार होकर महालक्््मी का पूजन
करते है्। पररवार वाले तन-मन-धन से महालक्््मी की
सेवा करते है् तारक कोई कमी न रह जाए।
रवजयलक्््मी ने बताया रक हमारे यहां महालक्््मी के
पूजन की परंपरा वष््ो् पुरानी है। देवी की प््रतमा के
पीतल के मुखौटे है् जो पीढ्ी दर पीढ्ी चले आ रहे है्।
अन्य पररवारो् मे् भी अपनी-अपनी परंपराओ् के
अनुसार ही महालक्््मी का पूजन रकया जाता है।

दुरग्। छत््ीसरढ ्राजय् रठन के 25 वरग् पूरे होने के अवसर पर रजत जयंती वरग् 2025 के अंतरग्त शननवार को मनहला एवं बाल नवकास नवभार
द््ारा  नववेकानंद भवन दुरग् मे ्नवशेर कायग्क््म का आयोजन नकया रया। इस अवसर पर बच््ो ्की रंरारंर प््स्ु्नतयो ्से लेकर सव्ासथ्य् नशनवर
तक कई रनतनवनियाँ आयोनजत की रई।्  ननह्े-ननह्े ्बच््ो ्ने जब फैस्ी ड्े्स मे ्आकर अपना पनरचय नदया, तब आयोजन सथ्ल तानलयो ्की
रडर्डा्हट से रंूज उठा। नकसी ने पंजाब का पारंपनरक लोक नृतय् भांरडा् और नरद््ा की प््स्ु्नत दी तो नकसी ने राजसथ्ान का घूमर लोक नृतय्
और कुछ बच््ो ्ने देश भकत्त रीतो ्मे ्प््स्ु्नत दी। आयोजन के दौरान हेलथ् कैप् मे ्सामूनहक सव्ासथ्य् परीक््ण भी नकया रया। रजत जयंती वरग् के
आयोजन मे ्महापौर  अलका बाघमार अपने पारग्दो ्के साथ शानमल हुई। उनह्ोन्े बाल नववाह रोकने और मनहला सशकत्तकरण पर जोर नदया।  

काय्षक््म मे् उपस्थिि
सिी लोगो् ने बाल भववाह उनम्ूलन के
भलए शपि ली और समाज मे्
जागर्किा रैलाने का संकल्प व्यक्ि
भकया। इस मौके पर एमआईसी सदथ्य
शभश साहू, रंजीिा पाभिल, साभवत््ी
दमाहे, सभरिा चंद््ाकर, मभहला एवं बाल
भवकास अभधकारी अभनिा भसंह,सीपी
भमश््ा,सीमा भमश््ा,थ्वेिा भसंह,रेखा
माभनकपुरी,काभमनी चंद््ाकर, ममिा
यादव, शभश माभनकपुरी, िावना,
दीपमाला, सभहि भविागीय अभधकारी,
बच््ो् के पालक और बड्ी संख्या मे्

नागभरक उपस्थिि रहे।

-बाल हववाह के हिलाफ
हलया गया संकलप्

बच््ो ्की प््स््ुहियो ्ने
बांधा समां
काय्वक््म मे् स्कूली बच््ो् ने डांस,
फै्सी ड््ेस और बाल गीत की
शानदार प््स््ुरतयां दी्। नन्हे-मुन्नो्
ने फै्सी ड््ेस मे् आकर अपना
पररचय रदया, रजससे माहौल
उत्साह और तारलयो् की
गड़्गड़्ाहट से गूंज उठा। सभी
बच््ो् के अरभभावको् ने बच््ो् को
खूबसूरत ढंग से तैयार कर पहुंचे
थे। सभी अपने  बच््ो् को बेहतर
प््स््ुरत देने लगातार प््ोत्सारहत
करते रहे। इस दौरान बच््ो् ने
पंजाब, राजस्थान, दर््कण भारतीय
वेशभूषा मे् नृत्य कर समां बांधा।। 

राष््््ीय स््र पर हवद््ाहथ्ययो ्का हुआ चयन, एथलेहितस्
वॉलीबॉल और सक्ेहिंग के हवजेिा हुए पुरसक्ृि

भिलाई। भदल्ली पस्ललक थ्कूल दुग्ष मे्
राष््््ीय खेल भदवस के अवसर पर
काय्षक््म का आयोजन भकया गया।
आयोभजि काय्षक््म मे् मुख्य अभिभि
अज्षुन अवाड््ी राजे्द्् प््साद उपस्थिि

िे। इस दौरान सीबीएसई क्लथ्िर 2
वॉलीबॉल 17 आयु वग्ष के भवद््ाभ्िषयो्
द््ारा भ््दिीय थ्िान रजि पदक प््ाप्ि
करने पर उन्हे् सम्माभनि भकया गया। 

एिलेभिक्स, वॉलीबॉल और
थ्केभिंग प््भियोभगिा मे् भवजेिा
भवद््ाभ्िषयो् को िी पुरथ्कृि और
सम्माभनि भकया गया। शाला के कई
भवद््ाभ्िषयो् का चयन राष््््ीय स््र पर
होने वाले भवभिन्न खेल

घर के बाहर रंगोली से चरण बनाकर महालक्््मी का करेग्े सव्ागि
मराठी समाज मे् मान्यता है रक तीन रदनो् के रलए देवी महालक्््मी अपने पररवार के साथ पृथ्वी लोक
मे् भ््मण के रलए आती है्। उनके स्वागत के रलए ही यह पव्व श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया जाता
है। ढाई रदवसीय आयोजन के पहले रदन लक्््मी के र्प ज्येष््ा-करनष््ा दोनो् बहनो् की प््रतमाओ् के
साथ उनके बेटे-बेटी की भी स्थापना की जाती है। रजस प््कार बेटी मायके आती है, उसी प््कार माना
जाता है रक महालक्््मी भी अपने मायके आई् है्। पररवार के छोटे-बड़े सभी रमलकर आराधना करते
है्। घरो् मे् फूलो्, रंगोली और आकष्वक रवद््ुत सज््ा की जाती है। रामनगर रनवासी ऊषा और शोभा
अर्ड़्कर ने बताया रक भादो मास की सप्तमी रतरथ पर महाराष््््ीयन पररवार मे् महालक्््मी जी का
आगमन होता है। मान्यता अनुसार माता महालक्््मी अपने भाई गणेश से रमलने के रलए मायके आती
है्। माता लक्््मी के स्वागत के रलए भव्य स्वागत की तैयारी की जा रही है। आज को शुभ मुहूत्व मे्
महालक्््मी का आह््ान कर स्थापना की जायेगी। घर के बाहर रंगोली से चरण बनाकर महालक्््मी को
घर मे् प््वेश कराया जायेगा। समाज के कई घरो् मे् गौरी की प््रतमाएं रवरारजत कर उन्हे् साड़्ी अर्पवत
कर साज-सज््ा की गई। हल्दी कुमकुम से पूजन कर आरती की जायेगी।

प््भियोभगिाओ् मे् िी हुआ है। इस अवसर पर ओलंभपक
खेलो् मे् मुके््बाजी मे् भवशेर योगदान प््ाप्ि मुख्य अभिभि
राजे्द्् प््साद ने छात््ो् को संबोभधि करिे हुए कहा भक
थ्वथ्ि शरीर न भसर्फ थ्वथ्ि मभ््सष्क का भवकास कर
सकिा बस्लक एक अच्छा भखलाड्ी बनने मे् िी सहयोगी
है्। यभद हम थ्वथ्ि रहे्गे िो देश िी थ्वथ्ि होगा। आज की
युवा पीढ्ी ही देश का िभवष्य है उन्हे् शारीभरक और
मानभसक र्प से थ्वथ्ि रहना चाभहए।

इस अवसर पर शाला के प््ाचाय्ष यशपाल शम्ाष ने मुख्य
अभिभि को थ्मृभि भचन्ह िे्ि कर आिार व्यक्ि भकया।
उन्हो्ने अपने संबोधन मे् जीवन मे् खेल के महत्व को
समझािे हुए कहा भक खेल भसर्फ पुरथ्कार प््ाप्ि करने के
भलए ही नही् खेला जािा, बस्लक शरीर को थ्वथ्ि रखने के
भलए िी खेल आवश्यक है साि ही उन्होने् पुरथ्कार प््ाप्ि
भवद््ाभ्िषयो् की सराहना की। काय्षक््म का संचालन शाला
प््मुख छात्् प््ज्््वल वम्ाष द््ारा भकया गया।

n डदल्ली पब्ललक स्कूल दुर्ग मे् राष््््ीय
खेल डदवस-2025 का आयोजन

n यंर इंडियन्स
दुर्ग चैप्टर
आयोजन के
माध्यम से देरी
स्वस्थ
जीवनशैली का
संदेश

ब््जमंडल मे ्आज मनाया
जायेगा राधाष््मी

भिलाई। ब््जमंडल भिलाई द््ारा इस वर्ष िाद््पद
मास के
शुक्लपक्् की
अष््मी भिभि
यानी आज
राधाष््मी का पव्ष
हर््ोल्लास के

साि मनाया जाएगा। ब््जमंडल की अभधष््ात््ी देवी
और ब््जभकशोरी राधारानी का जन्मो्त्सव राधाष््मी
महापव्ष ब््जमंडल भिलाई के गीिा िवन से.6
स्थिि श््ी राधा-कृष्ण मंभदर मे् िस्कि िाव और
उल्लास पूव्षक मनाया जाएगा। इस अवसर पर
सुबह 9 बजे राधा-कृष्ण के युगल भवग््ह का भवशेर
साज-श््ृंगार कर महाभिरेक भकया जाएगा। सुबह 11
बजे सांथ्कृभिक काय्षक््म के अंिग्षि िगवान कृष्ण
के जीवन पर आधाभरि नृत्य नाभिका की भवशेर
प््स््ुभि होगी और  छोिे छोिे बालको् द््ारा कृष्ण
और राधा रानी  की वेशिूरा प््भियोभगिा होगी।
संथ्िा द््ारा इस वर्ष जन्माष््मी पर सांथ्कृभिक
प््स््ुभि देने वाले थ्िानीय बाल कलाकारो् और
वेशिूरा प््भियोभगिा के भवजेिा प््भििाभगयो् को
पुरथ्कृि भकया जाएगा। 

इचछ्ाओ ्और मन पर हनयंत््ण मे ्है
सफलिा का रहसय्: डॉ. अजय आय्य

हेलथ् कैप् मे ्हुआ सामूहहक 
सव्ासथ्य् परीक््ण

इस मौके पर लगाए गए हेल्थ कै्प मे् नागररको् के साथ
महापौर ने भी अपना स्वास्थ्य परीक््ण कराया। महापौर अलका
बाघमार ने कहा रक स्वास्थ्य जांच जीवन मे् जर्री है और इसे

रनयरमत र्प से करवाना चारहए। रनशुल्क जांच कराने काफी
संख्या मे् लोग पहुंचकर जांच कराई और रवशेषज्् डाक्टर से

सलाह भी ली। 
महहला सशकत्िकरण व बच््ो ्

के भहवषय् पर जोर
महापौर ने अपने संबोधन मे् कहा रक रपछले 25 वष््ो् मे्

छत््ीसगढ् ने रशक््ा, स्वास्थ्य, पोषण और मरहला सशक्कतकरण
के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय प््गरत की है। उन्हो्ने कहा रक आज के
बच््े कल का भरवष्य है्, इसरलए उनके सव्ाा्गीण रवकास पर

सभी को ध्यान देना होगा।

दुर्ग। गणपति तिहार बोरसी चौक दुग्ग के गणपति। 
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राषंंंंीर खेल मिवस पर रंगारंग कारंयकंंम, खेलकूि में भाग लेने बचंंों को मकरा पंंोतंसामहत

खेल केवल मनोरंजन का माध्यम नही्, बल्कक कभरयर भनम्ागण
का सशक्त आधार िी, इसे जीवन का अभनवाय्ग भहस्सा बनाएं 

भिलाई। के्द््ीय दवद््ालय दुग्ग मे् राष््््ीय खेल ददवस
के अवसर पर दवदवध सांथ्कृदतक और खेलकूद
गदतदवदधयो् का आयोजन दकया गया। इस दौरान
दवद््ाद्िगयो् को दनयदमत र्प से खेलकूद मे् भाग लेने
और इसे जीवन का अदनवाय्ग दहथ्सा बनाने
प््ोत्सादहत दकया गया। इस दौरान थ्कूल के दवद््ाि््ी
बड़्े ही उत्सादहत ददखे।

दवद््ालय के प््ाचाय्ग उमाशंकर दमश्् ने छात््-
छात््ाओ् को संबोदधत करते हुए खेलकूद के लाभ
और महत्व पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक खेल
शरीर और मन दोनो् को थ्वथ्ि रखते है्। खेल जीवन
मे् अनुशासन, संघष्गशीलता और नेतृत्व क््मता
दवकदसत करते है्। उन्हो्ने दवद््ाद्िगयो् से आह््ान
दकया दक वे दनयदमत र्प से खेलकूद मे् भाग ले् और
इसे जीवन का अदनवाय्ग दहथ्सा बनाएं।काय्गक््म की
मुख्य अदतदि गुंडाधुर पुरथ्कार से सम्मादनत
अंतर्ागष् ्् ्ीय है्डबॉल दखलाड़्ी जूदलयट दवनय
उपस्थित िी्।  उन्हो्ने दवद््ाद्िगयो् को प््ेदरत करते हुए
कहा दक खेल केवल मनोरंजन का माध्यम नही्,
बस्लक यह कदरयर दनम्ागण का सशक्त आधार भी है।
खेल आत्मदवश््ास, एकाग््ता और टीम भावना को
दवकदसत करते है्। उन्हो्ने कहा दक जो दवद््ाि््ी
खेलो् मे् आगे बढ्ना चाहते है्, उन्हे् कदठन पदरश््म
और अनुशासन को जीवन का दहथ्सा बनाना
चादहए। इस अवसर पर दवद््ालय के प््दतभावान
छात््-छात््ाओ् को भी दवदभन्न खेल प््दतयोदगताओ्
मे् उनके उत्कृष्् प््दश्गन के दलए सम्मादनत दकया
गया। काय्गक््म के दवद््ालय की उपप््ाचाय्ग पुष्पा,
प््धान अध्यापक कमल सोनी सदहत सुरेश कुमार,
टकेश््र साहू और पुर्षोत््म साहू उपस्थित िे।  

यह रहे विजेरा
पुुलतयोलगताओु मेु पुरुषोु की 100 मीटर दौडु मेु
बीआरएम के बंशी ने पहिा सुथान पुुापुत
लकया,  पुुवीर चाििे लुुदतीय और एम एंि
एचएस के जुुान लसंह तृतीय रहे। मलहिाओु
की 100 मीटर दौडु मेु एसएमएस-3 की
सरसुवती ने पुुथम सुथान पाया, जबलक
माकुुेलटंग की िता लपलुिई लुुदतीय और एि
एंि ए की सरोज तृतीय रहीु।िािा िेुक
सुपिुाम मेु यूआरएम के वेुकट रमरा लवजयी
रहे। लुुदतीय सुथान राजहरा माइंस के पुुशांत
और तृतीय सुथान बीएि के राजवनुना ने
हालसि लकया। मलहिाओु की िािा िेुक
पुुलतयोलगता मेु पुिेट लमि की नीता ने पहिा
सुथान पुुापुत लकया, जबलक एसएमएस-2 की
मोलनका और माकुुेलटंग की िता लुुदतीय और
तृतीय सुथान पर रहीु। इस दौरान लििाई
पीजी नलुसिुग कॉिेज की छातुुाओु ने लवशेष
शुुेरी मेु आयोलजत 100 मीटर दौडु मेु गायतुुी
साहू, आकांकुुा साहू और लकरर ने पहिा,
दूसरा और तीसरा सुथान पुुापुत लकया। वहीु,
शॉट पुट पुुलतयोलगता मेु पूलुरममा पुुथम, लकरर
लुुदतीय और सुसुममता तृतीय रहीु।  
लिट इंलिया मूवमेुट की वषुमगांठ

राषुुुुीय खेि लदवस हर वषुम  हॉकी के
जादूगर मेजर धुयानचंद की जयंती पर
मनाया जाता है। इसी लदन लिट इंलिया
मूवमेुट की वषुमगांठ िी होती है। इस वषुम युवा
कायुमिुुम एवं खेि मंतुुािय ने इस लदवस को
ओिंलपक िावना और उसके कािातीत
मूलुयोु – उतुकृषुुता, लमतुुता और समुमान  को
िारत की शुुदुुांजलि के रुप मेु समलुपमत
लकया।

नेहरं नगर मिगमंबर जैन मंमिर में धमंयसभा का आरोजन 

सरिता, सचुुाई व ईमानदारी उतुुम िमुम है, मन, वचन और
कमुम मेु एकरुपता रखकर जीवन को बनाएं सरि : आलुयमका

भिलाई। वुयसुकत बहरुलपया हो
चुका हैँ। वह लदखता कुछ है,
लदखाता कुछ है,  होना कुछ

और चाहता है। उतुुम आजुमव िमुम
का अथुम है हुदय की सरिता, कपट
और मायाचार का अिाव। जो मन,
वचन और कमुम मेु एकरुपता रखने
पर जोर देता है, अथुामत जो मन मेु हो
वही वचन मेु कहा जाए और वही कायुम
लकया जाए। जीवन के इस गूढुसूतुु की
बातेु आलुयमका मां अकुुयमती व
लनमुमदमती माता ने अपने पुुवचनोु मेु
कहीु।  नेहरु नगर लदगंबर जैन मंलदर
मेु शलनवार को सामूलहक पूजन और
अलिषेक का कायुमिुुम पूरे िसुकत िाव
से िरे वातावरर मेु संपनुन हुआ। इस
दौरान शांलतिारा करने का अवसर पर
पुुेमिता, शुुेता िरत गोिा, आशीवुामद
आजुमव गोिा पलरवार व सरोज, बबुबी
राजू जैन, बबीता पुुदीप जैन, अंश, यश,
हषुम, हलुषमता जैन पलरवार को पुुापुत
हुआ। सुबह से िकुतोु दुुारा अलिषेक
करने के बाद देव-शासुुुु-गुरु,
सोिहकारर, पंचमेरु, दसिकुुर पूजन
कर अरुम अकुुत अलुपमत लकए गए।

धम्ा पापो् का नाश कर देरा है आनंद
आलुयमका मां अकुुयमती व लनमुमदमती  माता ने पुुवचनोु मेु कहा लक वुयसुकत आजकि अिग-अिग
रुपोु मेु रोि पुिे कर रहा है। मन, वचन और कमुम मेु एकरुपता रखने पर जोर लदया। इस  िमुम के
पािन से जीव का कलुयार होता है, कुयोुलक यह जीवन मेु सचुुाई, लवशुुास और ईमानदारी िाता है।
आतुमा का सुविाव सरि ही होता है, िेलकन मायाचार के कारर वह टेढुापन अपना िेता है। आजुमव
िमुम आतुमा को उसके सुवािालवक सरि सुविाव मेु वापस िे जाने का मागुम है। कपटपूरुम लवचारोु को
तुयागने से ईमानदारी का गुर पुुापुत होता है, जो अनंत लवशुुास और जुुान का पुुतीक है। यह िमुम पापोु
का नाश करके सुख और आनंद की पुुासुपत का मागुम पुुशसुु करता है। रालुुतकािीन एकि िजन
पुुलतयोलगता मेु लवलिनुन वगुुो मेु लनशुुय, आगुुह, पुुेलरता, रुपेश जैन को पुुथम व पाथुमवी, अथवुम, अनंत,
अपूवुम, को लुुदतीय और  लहताथुम, सुवलुरमका, आनंद जैन को तृतीय पुरसुकार पुुापुत हुआ। इस अनुषुुान
मेु लविानाचायुम अनेकांत जैन के दुुारा सिी लुुियाएं समुपनुन कराई गई। कायुमिुुम मेु गौरव जैन,
संदीप लवदुुाशुुी, सलचन जैनम, रमेश नाहर, राजकुमार जैन, अशोक पहाडिया, संयोजक लजतेुदुु जैन
सलहत सैकडुो की संखुया मेु िकुतजन उपसुसथत रहे।

दसलक््ण पि्ा...

भिलाई। द््तवेणी जैन तीि्ग सेक्टर-6
मे् दसलक््ण पव्ग जारी है। इस दौरान
जर्रतमंदो् की सहायता के दलए जैन
समाज के लोगो् से आगे आने की
अपील की गई। इसस अवसर पर
बालक बादलकाओ् ने नाटक की
प््स््ुदत दी। उत््म आरजव धम्ग ददवस
पर अष््धातु की प््दतमा का मंगल
अदभषेक दकया। जहां शांदत धारा का
सौभाग्य महावीर प््साद, सोमेश बाकलीवाल, दजने्द्् जैन, सुरे्द्् परमीत, अजमेरा जैन, प््वीण, दपयूष,
दवकास छाबड़्ा, अदखलेश जैन ने प््ाप्त दकया। मंच संचालन प््शांत जैन ने दकया। दजने्द्् भगवान की मंगल
आरती की गई। पारसनाि ददगंबर जैन सभा सेक्टर 6 केसंरक््क ज््ानचंद बाकलीवाल, अध्यक्् प््शांत जैन,
प््वीण छाबड़्ा, उपाध्यक्् प््दीप जैन आदद ने अष््ध््व्य के साि दवधानमंडल पर मंगल कलश की थ्िापना
करते हुए भस्कत वंदना की। इस दौरान कहा गया दक यदद हम दूसरो् के साि धोखाधड़्ी और छल कपट करे्गे
और उसे आनंद माने्गे तो हमारी दवश््सनीय और प््मादणकता नष्् हो जाएगी। पंदडत अदतशय शास््््ी के साि
साधना जैन और वर्ण जैन ने देव शास्््् गुर् की पूजन भस्कत भाव से की। मदहला क्लब की मदहलाओ् ने
जैन ध्वज लहराया। नाट्् प््स््ुदत संचादलत करते हुए नीना जैन के साि खुशबू जैन, नीदलमा जैन, पुष्पलता
जैन, मंजू जैन, खुशबू जैन, दकरण जैन आदद मदहलाओ् एवं बादलकाओ् ने अपनी प््स््ुदत दी।

कॉलेज में तीज ममलन कारंयकंंम का आरोजन

टीचस्ग ने पारंपदरक वेशभूषा मे् ददखाई
अपनी संथ्कृदत,चूड़्ी और दबंदी भे्ट की

भिलाई। दभलाई मदहला महादवद््ालय
सामादजक दादयत्व प््कोष्् द््ारा तीज उत्सव
पारंपदरक उल्लास के साि सेदलब््ेट दकया गया।
दजसमे् भारतीय संथ्कृदत और परंपराओ् की
जीवंतता ददखाई दी। इस अवसर पर
महादवद््ालय की
प््ाचाय्ग प््दतमा छाया
क्लॉदडयस शैक््दणक
और अशैक््दणक थ्टाि
उपस्थित िे। प््ाचाय्ग
द् ्ारा सभी थ्टाि को
तीज त्यौहार की बधाई
देते हुए हरी चूद्ड़यां और
लाल दबंददया भे्ट कर प््ाध्यादपकाओ् द््ारा
पारंपदरक गीतो् के साि काय्गक््म की शुर्आत
हुई। काय्गक््म का मुख्य आकष्गण पारंपदरक
वेशभूषा मे् प््ाध्यादपकाओ् की उपस्थिदत रहा।
सभी की सहभादगता ने माहौल को और भी
खुशनुमा बना ददया।पारंपदरक वेशभूषा मे् टीदचंग
थ्टाि द््ारा लोक नृत्य की प््स््ुदत दी।

प््ाध्यादपकाओ् ने अपने हािो् मे् मेहंदी रचाई, जो
इस त्योहार का एक महत्वपूण्ग दहथ्सा बना।
पारंपदरक गीतो् के गायन का भी आनंद दलया

गया। इस दौरान,
सहभादगयो् ने एक-
दूसरे के साि दमलकर
दोस््ी व थ्नेह के
बंधन को मजबूत
दकया। इस उत्सव के
दौरान सभी को
अपनी संथ्कृदत से

जुड़्ने और एक-दूसरे के साि दमलकर
खुशी मनाने का अवसर दमला। दजससे सभी ने
अपने-अपने रीदत-दरवाजो् से एक दूसरे को
अवगत कराया। महादवद््ालय के इस आयोजन
मे् भारतीय संथ्कृदत और परंपराओ् की जीवंतता
ददखाई दी। काय्गक््म का संचालक सामादजक
दादयत्व प््कोष्् मे्बस्ग डॉ दनदध मोदनका शम्ाग, डॉ
सदरता जोशी, डॉ सदबहा नाज, डॉ अनुपमा
श््ीवास््व, गीतांजदल द््ारा दकया गया।

ससटी इव्ेट

कार्मर
न्यूज

खेल प््वरयोविराएं ि सम्मान समारोह आयोवजर
सेि-लििाई इसुपात संयंतुु
ने राषुुुुीय खेि लदवस
2025 का आयोजन लकया
गया। इस अवसर पर
लवलिनुन खेि
पुुलतयोलगताएं, लिटनेस
गलतलवलियाँ और समुमान
समारोह आयोलजत हुए।
लजनमेु कमुमचालरयोु तथा खेि पुुेलमयोु ने सलुुिय िागीदारी
रही। िुुीडुा, सांसुकृलतक एवं नागलरक सुलविाएँ लविाग
दुुारा संचालित आयोजन मेु 50 कमुमचालरयोु मेु 15 मलहिा
कमुमचारी ने िी उतुसाहपूवुमक िाग लिया। कायुमिुुम की
शुरुआत सुबह मरोदा सेकुटर मैदान मेु मैतुुीपूरुम िुटबॉि
मैच से हुई। लजसके बाद सेकुटर-3 सुसथत सीआईएसएि
मैदान मेु एथिेलटकुस सुपिुामएँ  100 मीटर दौडु, िािा िेुक,
और शॉट पुट का आयोजन लकया गया। लदनिर चिे इन
खेि आयोजनोु का समापन सेकुटर-1 सुसथत पंत सुटेलियम
बासुकेटबॉि गुुाउंि मेु रोमांचक बासुकेटबॉि मैच से हुआ। इस अवसर पर  उप महापुुबंिक राजेनुदुु पुुसाद,
महासलचव बीएसपी-ओपीए परलवंदर लसंह उपसुसथत हो कर पुुलतिालगयोु का उतुसाहविुमन लकया।

सिलाई।  सेक्टर-7 दशहरा मैदान गणेश पंडाल मे् युवा खेल एवं
सांस्कृतिक मंडल द््ारा गणेशोत्सव का आयोजन तकया जा रहा है।
ऑपरेशन तसन्दूर’ थीम है पर आकर्षक सजावट दश्षको् को लुभा रही
है। मंडल के अध्यक्् चन्ना केशवलू ने बिाया तक   भक्कि संगीि, तवशेर
झांतकयाँ और सांस्कृतिक काय्षक््म आयोतजि हो्गे। 

सेक्टर-7 दशहरा मैदान विराजे विघ्नहर्ाा

ससटी इव्ेट
73 कम्गचारी हुए सेवादनवृत््
बीएसपी प््बंधन ने दी दवदाई

भिलाई। सेल-दभलाई इथ्पात संयंत्् की सेवा से अगस्् 2025 मे्
10 काय्गपालक व 63 गैर-काय्गपालक सदहत 73 कम्गचारी
सेवादनवृत्् हुए। सेवादनवृत्् हो रहे काय्गपालको् के दलए दवदाई
समारोह का आयोजन इथ्पात भवन स्थित दनदेशक प््भारी
सभागार मे् शदनवार को दकया गया। दनदेशक प््भारी दचत्् रंजन
महापात्् ने काय्गपालको् को सेवादनवृद््त आदेश प््दान करते हुए
उनके काय्गकाल की सराहना की और उन्हे् थ्वथ्ि व सुखद
भदवष्य के दलए शुभकामनाएं दी।        इस अवसर पर दचत्् रंजन
महापात््,  ए के चक््वत््ी, प््वीण दनगम,  पवन कुमार, दबदपन
कुमार दगरी,  डॉ रवी्द््नाि एम, अनुराग उपाध्याय और तापस
दासगुप्ता उपस्थित िे। काय्गपालको् के दलए आयोदजत दवदाई
समारोह मे्  सेवादनवृत्् हो रहे अदधकादरयो् ने अपने काय्गकाल की
यात््ा साझा करते हुए अनुभवो् और दवचारो् को व्यक्त दकया।
दनदेशक प््भारी ने कहा दक हम सब एक पदरवार है, आप सबके
महत्वपूण्ग सुझाव भदवष्य मे् दवकास के दलए माग्गदश्गक दसद्् हो्गे,
हम दनद््ित ही और बेहतर करे्गे। काय्गपालक दनदेशको् ने अंत मे्
सभी सेवादनवृत्् अदधकादरयो् को जीवन की नई पड़ाव के दलए
अपनी शुभकामनाएं दी।  

सराज इव्ेट

दचत््ांश चेतना मंच की नई
काय्गकादरणी का हुआ दवस््ार

भिलाई। दुग्ग-दभलाई कायथ्ि समाज की प््दतदनदध संथ्िा दचत््ांश
चेतना मंच के आम सभा की
बैठक मे् सभी के सहमदत से नई
काय्गकादरणी का गठन दकया गया।
यह बैठक दचत््गुप्त मंददर पदरसर
जवाहर नगर थ्पोर्स्ग कॉम्प्लेक्स
दभलाई मे् संपन्न हुई। सव्गसम्मदत

से दनवत्गमान अध्यक्् मनोज कुमार दसन्हा को दिर अध्यक्् चुना
गया, मुख्य सदचव पद की दजम्मेदारी राकेश मोहन श््ीवास््व को व
कोषाध्यक्् पद आशीष सहाय को सौ्पा गया। अध्यक्् मनोज कुमार
दसन्हा ने कहा दक यह केवल पद नही्, समाज के दवश््ास का
उत््रदादयत्व है। वही् मुख्य सदचव राकेश मोहन श््ीवास््व ने कहा

दक संथ्िा का हर सदथ्य समाज
की धुरी है। समावेशी और
सकारात्मक सोच से हम हर
चुनौती को अवसर मे् बदले्गे।

संगठन के आगामी काय्गकाल
के दलए नई काय्गकादरणी के गठन के दौरान मनोज दसन्हा,
सत्यनारायण भटनागर, संजय खरे, डा राकेश श््ीवास््व,
कमलकांत श््ीवास््व, शैलेन्द् ्कांत सक्सेना, प््मोद दसन्हा,
अमलेश सदहत अन्य मौजूद रहे। आम सभा मे् सहायक कोषाध्यक््
अचल श््ीवास््व को दादयत्व सौ्पा गया। इसी तरह उपाध्यक्् पद
पर रेणू श््ीवास््व, ज्योदत श््ीवास््व, मुकेश भटनागर, र्द्् नारायण
दसन्हा, राजेश श््ीवास््व, लालबाबू श््ीवास््व, अंशुमन वम्ाग,
सुनील सहाय, प््मोद श््ीवास््व बनाए गए। वही् संयुक्त सदचव पद
पर साधना सहाय, दकरण श््ीवास््व, अपण्ाग दसन्हा, चंद््कांत
श््ीवास््व, प््वीराज श््ीवास््व, संदीप भटनागर, सुमीत सक्सेना,
प््शांत श््ीवास््व दनयुक्त दकए गए।

n मनोज सिन्हा दोबारा
अध्यक््, राकेश मोहन
बने मुख्य िसिव

धर्म लाइव
रामदेव मंददर मे् रामकिा, लदलत

चंद््ाकर ने की पूजा-अच्गना
दुर्ग। गंजपारा स्थित बाबा रामदेव मंददर मे् जारी रामकिा मे्

शादमल होने दुग्ग ग््ामीण
दवधायक लदलत चंद््ाकर
पहुंचे। उन्हो्ने प््भु श््ीराम
की पूजा-अच्गना की।
आशीव्ागद प््ाप्त दकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने
प््देशवादसयो् की खुशहाली
की कामना की। प््भु श््ीराम
से सभी के कल्याण और
मंगल की प््ाि्गना की। इस
अवसर पर आयोदजत

रामचदरतमानस किा का श््वण कर ददव्य आनंद प््ाप्त दकया।
उन्हो्ने कहा दक रामचदरतमानस किा हमे् प््भु श््ीराम जी के
जीवन और उनके आदश््ो् के बारे मे् बताती है। हमे् अपने जीवन
मे् आगे बढ्ने के दलए प््ेदरत करती है।

जरुरतमंदोु की सहायता के लिए
आगे आए जैन समाज : साधुवी



सिटी स्पोर्ि्न
इरंर सर्रे द््ककरे मे ्छत््ीसगढ्

की जीत, प््थम न ेबनाए 68 रन 
रायपुर। क््ककेट एसोकसएिन पुिुच््ेरी की ओर

से  मे्स अंिर-
23 इंटर स्टेट वन
िे अभ्यतस मैच
2 0 2 4 - 2 5
आयोकजर ककयत
जत रहत है।
कज स मे्
छत््ीसगढ सकहर
बंगतल, झतरखंि,
पुिुच््ेरी और

कहमतचल प््देि आकद टीमे् कहस्सत ले रही् है।
िकनवतर को छत््ीसगढ कत चौथत मैच पुिुच््ेरी
सेके््टरी 11 के कवर्द्् पुिुच््ेरीमे् खेलत गयत।
छत््ीसगढ ने टॉस जीरकर पहले क््ेत््रक््र
करने कत कनर्ाय कलयत। पुिुच््ेरी सेके््टरी 11 ने
पहले बल्लेबतजी कररे हुये 50 ओवरो् मे् सभी
9 कवकेट खोकर 216 रन बनतए। पुिुच््ेरी
सेके््टरी 11 की ओर से कवकतस कुमतर गुप्रत ने
सव्ताकधक 56 रनो् कत योगदतन कदयत। उनके
अकरकरक्र नमन ने नतबतद 44 रनो् कत योगदतन
कदयत। छत््ीसगढ की ओर से कवजय यतदव,
दीपक यतदव रथत गव्ा कसंह ने 2-2 कवकेट प््तप्र
ककये। 217 रनो् के लक्््य कत पीछत करने उररी
छत््ीसगढ अंिर 23 टीम ने 46.1 ओवरो् मे् 8
कवकेट के नुकसतन पर 220 रन बनतकर मैच
आसतनी से जीर कलयत। छत््ीसगढ की ओर से
प््थम जतचक ने 68 रन रथत सतकहल रजर
िरीि ने नतबतद 60 रन बनतये। पुिुच््ेरी
सेके््टरी 11 अंिर 23 की ओर से ककिन कुमतर
रथत सतब्तवक ने 2-2 कवकेट कलए।
खेि और रीमवक्क की दमसाि बना

दशवोम बैडदमंरन प््ीदमयर िीग 

रायपुर। किवोम कवद््तपीठ संस्थत मे् 29 एवं 30
अगि्् को दो कदवसीय बैिकमंटन प््ीकमयर लीग
2025 कत भव्य आयोजन ककयत गयत। यह इंट््त-
स्कूल प््करयोकगरत संस्थत की रीनो् संस्थत
सतंकरत, रतयपुरत एवं चतंगोरतभतटत के बीच हुई।
कजसमे् प््करभतकगयो् ने ितनदतर प््दि्ान कर
अपनी खेल-प््करभत कत लोहत मनवतयत।
प््करयोकगरत कत आयोजन किवोम् कवद््तपीठ
सीबीएसई सतंकरत के स्पोट्स्ा एरेनत ग््तउंि मे्
हुआ,जहतँ दो कदनो् रक कखलतक्ड़यो् ने रोमतंचक
मुकतबलो् से दि्ाको् कत कदल जीर कलयत।
प््करयोकगरत मे् गल्स्ा जूकनयर कसंगल कवनर
लतवण्यत , रनर-अप ज््तनत, गल्स्ा जूकनयर
िबल्स कवनर समृक््द और लतवण्यत , रनर-अप
कनकमरत और सेजल, बॉयस जूकनयर कसंगल
कवनर आकदत्य, रनर-अप प््रीक, बॉयस
िबल्स जूकनयर कवनर अकभनव और दुष्यंर
रनर-अप आकदत्य और यि,कमक्स्ि िबल्स
जूकनयर कवनर र्द््तंि और मीर,रनर-अप
आकृकर और ध््ुव, गल्स्ा सीकनयर कसंगल कवनर
आरनत, रनर-अप रतर्कष,बॉयस सीकनयर
कसंगल कवनर उमंग, रनर - अप रुषतर,बॉयस
िबल्स सीकनयर कवनर उमंग और कृरज्् , रनर-
अप चैरन्य और वंि,गल्स्ा िबल्स सीकनयर
कवनर आरनत और अनुभूकर, रनर-अप रतर्कष
एवं आन्यत,कमक्स्ि िबल्स सीकनयर कवनर
कजरे्द्् एवं मतनसी , रनर-अप भूकमकत और
कवश््तस रहे। कखलतक्ड़यो् ने खेल भतवनत और
टीमवक्फ कत पकरचय देरे हुए दि्ाको् को
रोमतंकचर ककयत। पूरे ग््तउंि मे् खेल कत जोि
और उत्सतह देखने लतयक थत। इस अवसर पर
बड़्ी संख्यत मे् छतत्् - छतत््तएँ एवं किक््कगर
उपब्सथर रहे और कखलतक्ड़यो् कत उत्सतहवध्ान
ककयत। संस्थत के अकसस्टे्ट ितयरेक्टर अिरि
अली ने सभी कखलतक्ड़यो् को बधतई देरे हुए
कहत कक "ऐसे आयोजन न केवल कवद््तक्थायो्
की प््करभत को कनखतररे है्, बब्लक उनमे्
आत्मकवश््तस, अनुितसन और प््करस्पध्तात्मक
भतवनत कत भी कवकतस कररे है्। किवोम्
कवद््तपीठ सदैव खेल और किक््त के संरुकलर
कवकतस के कलए प््करबद्् है।
भारी बादरश के चिते रि गया

द््ककेर का दजिा ट््ायलस् 
रायपुर। छत््ीसगढ् रतज्य क् ्ककेट संघ

(सीएससीएस) द््तरत वष्ा
2026-27 के कलए
प््ि््तकवर अंरर कजलत
क् ्ककेट टून्तामे्ट हेरु
नतरतयरपुर कजले म्े
आयोकजर होने वतले
अंिर-14 एवं अंिर-19
वग्ा के ट््तयल्स को

अत्यकधक बतकरि के कतरर स्थकगर कर कदयत गयत
है। यह ट््तयल 31 अगि्् रकववतर को आयोकजर
होने वतलत थत। नई करकथ बहुर जल्द घोकषर की
जतएगी।
इंरर सर्ेर एथिेदरकस् मे ्छत््ीसगढ्

की संकीत्टना रही तृतीय 
रायपुर। 64वी् रतष््् ्ीय इंटर स्टेट वकरष््
एथलेकटक्स चै्कपयनकिप 20 से 24 अगि््

रक चेन्नई मे्
आयोकजर की गई।
कजसमे छत््ीसगढ्
एथलेकटक्स टीम की
कखलतड़्ी थोटत
संकीर्ानत ने 800
मीटर दौड़् मे् रृरीय
स्थतन प््तप्र ककयत।

प््किक््क परमेश््र रतम भगर ने बरतयत कक इस
बेहररीन प््दि्ान से खेल प््ेकमयो् मे् हष्ा कत
मतहौल है। 
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दिल और दिमाग िोनों में संतुलन बनाकर आप
रहेंगे संवसंथ, कई बीमादरयों का खतरा होगा कम 

कय्ा आप जानत ेहै ्कि आपिे
मक््िषि् और हद्य िा सव्ासथ्य्

आपस मे ्जडु्ा हआु ह?ै या यू ंिहे ्कि
एि दसूर ेपर कनर्भर ह।ै यानी अगर कदल
या कदमाग मे ्स ेिोई री असव्सथ् ह ैतो
इसिा दषुप््र्ाव दसूर ेअगं पर दखेा जा
सिता ह।ै शोधिता्भओ ्न ेरी अधय्यन मे्
पाया कि कजन लोगो ्िा कदमाग सव्सथ्
होता ह ैउनमे ्हार्भ िी समसय्ाओ ्िे
कविकसत होन ेिा खतरा िम होता ह,ै
वही ्कजन लोगो ्िा हद्य सव्सथ् होता है
उनमे ्किमेक्शया-अलज्ाइमर जसैी
बीमाकरयो ्िा खतरा िम हो सिता
ह।ैसव्ासथ्य् कवशषेज् ्िहत ेहै,् हमारी
गडब्ड ्कदनचया्भ और खान-पान िी
समसय्ा ि ेिारण इन दोनो ्अगंो ्पर
िई प्ि्ार स ेनिारातम्ि प्र्ाव दखेा जा
रहा ह।ै सेि्ेर्री लाइफसर्ाइल, जिं-फासर्
फडूस् िा अकधि सवेन और वय्ायाम िी
िमी न कसफ्फ आपमे ्हद्य िी बीमाकरयो्
िा खतरा बढ्ा रही ह ैसाथ ही इसिा
मानकसि सव्ासथ्य् पर री निारातम्ि
असर हो सिता ह।ै
आइए कदल और कदमाग ि ेइस िनकेश्न
िो समझन ेिी िोकशश िरत ेहै।्

दबस््र पर िेरकर करे्
योगासन, दमिेग्े फायिे

दिल और दिमाग की सेहत का असर पड़ता है शरीर के िूसरे अंगो़ पर

गलर लतइिस्टतइल और खतनपतन से लोगो् की सेहर
पर प््भतव पड़्रत है। कजसके कतरर लोग कई बीमतकरयो् से
ग््कसर होने लगरे है्। इन मे् मोटतपत, थकतन, िरीर दद्ा और
रनतव आकद ितरीकरक और मतनकसक समस्यत ितकमल है्।
इस ररह की ितरीकरक समस्यतओ् से छुटकतरत पतने के कलए
योगतसन लतभकतरी होरत है। योगतसन कत कनयकमर अभ्यतस
गलर जीवन िैली और पौक््िक आहतर की कमी से होने
वतली समस्यतओ् से रतहर कदलतरत है। हतलतंकक भतगदौड़् भरी
लतइिस्टतइल मे् लोगो् के पतस योग यत व्यतयतम करने रक
कत समय नही् कमल पतरत। लेककन सेहर को दुर्ि्् रखने के
कलए कुछ ऐसे योगतसन है् जो रोज सुबह नी्द खुलने के बतद
आप बेि पर ही कर सकरे है्। सुबह सुबह योगतसन कत
अभ्यतस मेटतबॉकलज्म को बढ्तरत है। योगतसन से ितरीकरक
समस्यतएं कम होने के सतथ ही रनतव और कचंरत भी कम
होरी है। जतकनए उन पतंच योगतसनो् के बतरे मे्, कजन्हे् रोजतनत
सुबह आसतनी से आप कबि््र पर कर सकरे है्।
भुजंगासन

रोजतनत भुजंगतसन कत अभ्यतस करने से भुजतएं मजबूर
होरी है्। मतंसपेकियो् मे् कखंचतव आरत है, कजससे बेली िैट
कम होरत है और रीढ् मे् लचीलतपन आरत है। भुजंगतसन कत
अभ्यतस करने के कलए कबि््र पर पेट के बल सीधत लेटकर
दोनो् हतथो् को कंधे के सतमने ले आएं। किर दोनो् हतथो् को
कंधे पर सतमने लतरे हुए पूरत िरीर एक सीध मे् रखे्। अब
ऊपरी कहस्से को भुजतओ् से उठतएं और पैर सीधे रखरे हुए
कमर से ऊपर कत कहस्सत हवत मे् रखे्। कुछ देर इसी अवस्थत
मे् रहने के बतद सतमतन्य अवस्थत मे् आ जतएं।
बररफि्ाई पोज

बद््कोरतसन को बटरफ्लतई पोज कहरे है्, कजसके
अभ्यतस से कहप्स और जतंघो् की मतंसपेकियो् मे् कखंचतव
आरत है और चब््ी कम होरी है। पैरो् मे् मजबूरी और कहप्स
िेप के कलए भी यह योगतसन ितयदेमंद है। इस योगतसन को
करने के कलए कबि््र पर सीधत बैठकर दोनो् पैरो् के घुटनो्
को अंदर की ररह मोड़्े्। अब पैरो् के दोनो् रलवे आपस मे्
जोड़्रे हुए दोनो् हतथो् से पैरो् को पकड़् ले्। अब जतंघो् को
कहलतएं। इसी अवस्थत मे् रहने के बतद सतमतन्य अवस्थत मे्
आ जतएं।
पवनमुकत्ासन

िरीर मे् लचीलेपन और रीढ् की हड््ी मजबूर करने के
कलए पवनमुक्रतसन करे्। पवनमुक्रतसन से िरीर की
थकतन दूर होरी है। इस आसन को करने के कलए कबि््र पर
लेटकर दोनो् पैरो् को आपस मे् मोड़् ले्। किर घुटनो् को
छतरी पर लगतने हुए दोनो् हतथो् से पैरो् को समेटे्। इसी
अवस्थत मे् रहरे हुए लंबी-लंबी सतंस ले् और छोड़्े्।

बेिर्म वह जगह है जहतं
आप अपनी कदन भर की
थकतन को कमटतकर नई उज्ता
प् ्तप्र कररे है्। वति््ु के
अनुसतर वैवतकहक जीवन को
प््ेम और सुकून से जीने के
कलए पकर-पत्नी कत ियनकक््
बहुर महत्व  रखरत है। 
सही दिशा िेख िे ्

अपनी कववतकहर कजंदगी को जीने के कलए प््ेम और आकष्ार की कदित
उत््र-उत््र-पक््िम के क््ेत्् मे् अपनत ियनकक्् बनत सकरे है्, इस कदित मे्
कमरत होने से उनके आपसी संबंधो् मे् प््गतढ्रत आरी है, कजससे जीवन मे् प््ेम
बनत रहेगत। पक््िम जोन लतभ और प््तब्परयो् कत है ,इसकलए इस जोन मे् बनत
बेिर्म दंपक््त के कलए जीवन के हर क््ेत्् मे् लतभ और धन की प््तब्पर के कलए
श््ेयस्कर है। 

पकर-पत्नी को उत््र पूव्ा कदित के कमरे मे् यत इस कदित मे् बेि लगतने से
परहेज करनत चतकहए। वति््ु कवज््तन के अनुसतर उत््र- पूव्ा कदित कत स्वतमी
गुर् होरत है, जो यौन संबंध मे् उत्सतह की कमी लतरत है कजसकी वजह से
दतंपत्य जीवन नीरस होने लगरत है और आपस मे् रतलमेल की भी कमी आरी
है। अब्नन के कदित क््ेत्् दक््कर-पूव्ा मे् बेिर्म होने से पकर-पत्नी कत व्यवहतर
बेवजह ही आक््तमक होरत जतरत है और कई बतर छोटी-छोटी बतरो् पर गुस्सत
करनत उसकी आदर मे् ितकमल हो जतरत है कजससे दोनो् के बीच मनमुटतव
रहरत है। 
इस दिशा मे ्दसर करके न सोएं

कजस प््कतर पृथ्वी कत उत््री ध््ुव है ठीक उसी प््कतर से मनुष्य िरीर कत
मक््िष्क वतलत कहस्सत उसकत उत््री पोल मतनत गयत है। अरः सम्पूर्ा सुखद
कवश््तम के कलए आपको कसर सदैव दक््कर ध््ुव की ओर करके सोनत चतकहए
रतकक चुम्बकीय ररंगे् सही कदित मे् प््वतकहर हो सके्। इसके कवपरीर उत््र
कदित मे् कसर रखकर सोने से चुंबकीय प््वतह अवर्द्् होकर कबगड़ जतएगत,
कजससे आपको ठीक से नी्द नही् आ पतएगी। वति््ु के अनुसतर इस कदित मे्
कसर करके सोने से नी्द बतकधर होरी है कजस कतरर कसरदद्ा रह सकरत है।

वास्् ुक ेअनसुार बडेरम् बनाए ंऔर
चनै की नीि् िे,् िरू होग्ी सारी बाधाएं

िॉकर के आसपास नही ्रखनी चादहए
ये चीजे,् रठ् कर चिी जाती है ्िक्््मी

हमतरे िरीर के सभी अंग आपस
मे् एक दूसरे से कनेक्टेि होरे है्, यही
कतरर है कक ककसी एक अंग मे् होने
वतली समस्यत के कतरर पूरत िरीर
प््भतकवर हो सकरत है। स्वतस्थ्य
कविेषज्् कहरे है्, हम सभी अक्सर
ह्दय-िेिड़्े जैसे अंगो् मे् होने वतली
समस्यतओ् को लेकर रो अलट्ा रहरे
है् और इसे ठीक रखने के कलए प््यतस
भी कररे रहरे है्, पर आंख-कतन
जैसे अंगो् की सेहर पर ज्यतदत ध्यतन
नही् कदयत जतरत है। हतलतंकक इन अंगो्
मे् होने वतली समस्यतओ् के कतरर
भी िरीर मे् गंभीर दुष्प््भतवो् कत
जोकखम हो सकरत है।

आज हम कतन मे् अक्सर घंटी
बजने जैसी आवतज आने की
समस्यत के बतरे मे् जतने्गे। क्यत आप
भी इस ररह की कदक््र महसूस
कररे रहरे है्? अगर हतं रो रुरंर
अलट्ा हो जतइए, कही् ये कटकनटस की
कदक््र रो नही् है?

कतनो् की इस समस्यत पर
गंभीररत से ध्यतन कदए जतने की
जर्रर होरी है क्यो्कक कजन कतररो्
से ये समस्यत कवककसर होरी है,
उसके दीघ्ाकतकलक जोकखम हो
सकरे है्।

नमी भरे इस मौसम में कान पर धंयान देना जरंरी
कानों  में  आती रहती है घंटी बजने जैसी आवाज तो
रहें  सावधान, इशारा हो सकता है गंभीर बीमारी का

कार्नर
न्यूज

हम सभी अपने घर व ऑकिस मे् पैसे
रखने के कलए एक कनक््िर जगह रय कररे
है्। पैसे हर व्यब्कर के कलए बेहद अहम् है
और इसकलए इन्हे् सुरक््कर ररह से रखने के
कलए करजोरी कत इि््ेमतल करनत अच्छत
मतनत जतरत है। जब करजोरी यत उसके
आसपतस की जगह कत खतस ध्यतन रखत
जतरत है रो इससे लक्््मी मतरत कतिी प््सन्न
होरी है। चूंकक करजोरी कत संबंध धन व देवी
लक्््मी से है, इसकलए आपको अकरकरक्र
सतवधतन रहनत चतकहए।
फरी-पुरानी दकताबे ्ना रखे्

ऐसे बहुर से लोग होरे है्, कजन्हे् ककरतबे्
व नॉवल पढने कत िौक होरत है। लेककन वे
अक्सर पढने के बतद उन ककरतबो् को
करजोरी के पतस ही रख देरे है्। हतलतंकक,
ऐसत करनत सही नही् मतनत जतरत है।
दरअसल, ककरतबो् मे् ररह-ररह के कवषय
और रस्वीरे् होरी है्, जो कभी-कभी
नेगेकटकवटी क् ्कएट कररी है्। इसकलए,
करजोरी के आसपतस िटी-पुरतनी ककरतबे्
नही् रखनी चतकहए।
ना रखे ्झाड़ू

कभी-कभी हम धय्तन नही ्दरे ेहै,् लकेकन
करजोरी क ेआसपतस झतड़ ूरख दरे ेहै।् लकेकन
करजोरी क ेआसपतस ककसी ररह कत कड़ूत-
कचरत यत झतड़ ूनही ्होनत चतकहए। दरअसल,
इस ररह की गदंगी स ेलक््म्ी मत ंरठ् जतरी ह।ै
कोकिि करे ् कक आप झतड़ ू क े (झतड़ ू के
वति्् ु कटपस्) अलतवत परुतन ेकपड़ ेयत अनय्

कोई भी बकेतर सतमतन वहत ंपर नत हो।
ना रखे ्कोर्ट के कागज

यह भी हमेित ध्यतन रखनत चतकहए कक
आप करजोरी के अंदर यत उसके आसपतस
ककसी ररह के कोट्ा कचहरी से जुड़े कतगज
नही् रखने चतकहए। कुछ लोग यह सोचकर
कोट्ा के कतगज वहतं पर रख देरे है्, कक वे
वहतं पर सुरक््कर रहे्गे। जबकक यह वति््व मे्
बहुर बड़ी गलरी होरी है। अगर आप कोट्ा
के कतगज करजोरी मे् रखरे है् रो इसकत अथ्ा
यह होरत कक आपकत सतरत पैसत कोट्ा के
केस मे् ही खच्ा हो जतए। बेहरर होगत कक
आप उन्हे् अलग से अलमतरी मे् रखे्।
ना रखे ्अदतदरकत् सामान

कई बतर ऐसत होरत है कक हम अपनी
करजोरी (करजोरी मे् रखे् हल्दी की गतंठ रखने
के ितयदे) ककसी टेबल पर रखरे है् और
जब उसमे् अकरकरक्र जगह होरी है रो हम
अपनत बेकतर कत सतमतन वहतं पर रख देरे है्।
लेककन आपको कबनत सोचे-समझे
अकरकरक्र सतमतन नही् रखनत चतकहए।

दरदनरस की समसय्ा क ेबार ेमे ्जादनए
कतनो् मे् आवतज आने की समस्यत यतनी

कटकनटस के कतरर आप अपने एक यत दोनो्
कतनो् मे् घंटी बजने यत िोर जैसी आवतज कत
अनुभव कर सकरे है्। आप जो आवतज
सुनरे है् वह ककसी बतहरी ध्वकन के कतरर
नही् होरत है और अन्य लोग इसे नही् सुन
सकरे है्।

कटकनटस बहुर आम सी समस्यत है और

यह लगभग 15% से 20% लोगो् को
प््भतकवर कररी है। कविेषर्प से वृद्् लोगो्
मे् इसके होने कत खररत अकधक मतनत जतरत
है। स्वतस्थ्य कविेषज्् कहरे है्, कटकनटस
आमरौर पर ककसी अंरक्नाकहर समस्यत के
कतरर हो सकरी है कजसपर ध्यतन देनत और
इलतज करतनत बहुर आवश्यक हो जतरत है। 
चोर-संक््मण हो सकती है वजह

स्वतस्थ्य कविेषज्् कहरे है्, कटकनटस

आमरौर पर ककसी अंरक्नाकहर समस्यत जैसे
उम्् से संबंकधर सुनने की बीमतरी, कतन मे्
चोट यत संक््मर, संचतर प््रतली की समस्यत
के कतरर हो सकरी है। अगर इन ब्सथकरयो्
कत समय पर कनदतन यत उपचतर न हो पतए रो
इसके कतरर गंभीर स्वतस्थ्य समस्यतओ् के
कवककसर होने कत भी खररत रहरत है। 

कटकनटस की समस्यत कत कतरर सद््ी
जैसत ऊपरी श््सन संक््मर भी हो सकरत है,
कजसपर भी ध्यतन कदयत जतनत आवश्यक
होरत है। कटकनटस कत अगर समय पर इलतज
न हो पतए रो इससे कतनो् मे् और भी कई ररह
की कदक््रे्, यहतं रक कक बहरतपन भी हो
सकरत है।
हमेशा के दिए जा सकती है
सुनने की शकक्त

स्वतस्थ्य कविेषज्् बरतरे है्, हमतरे कतन
के आंरकरक कहस्से मे् छोटी, नतजुक
कोकिकतएं होरी है् जो ध्वकन ररंगे् कमलने पर
कहलरी है्। यकद आंरकरक कतन मे् कुछ
समस्यत आ जतए रो इसके कतरर भी

कटकनटस हो सकरत है और समय पर इसकत
इलतज न होने पर कतनो् की िब्कर भी जत
सकरी है। इसके अलतवत कतनो् मे् संक््मर
यत कतन की नकलकतओ् मे् र्कतवट के कतरर
भी आपको ये कदक््र हो सकरी है। कतनो् मे्
संक््मर कत समय पर इलतज न होने पर
इसकत असर मक््िष्क और अन्य कहस्सो् मे्
भी होने कत जोकखम रहरत है। इस मौसम मे्
कतन की सेहर पर ध्यतन देनत बेहद जर्री ह।ै

हार्ट और दिमाग का कनेकश्न
अध्ययनकर्ताओ् ने पतयत कक आप अपने ह्दय को

स्वस्थ रखकर, स्ट््ोक और किमे्कियत
जैसी मक् ्िष्क संबंधी
समस्यतओ् के जोकखम को भी
कम कररे है्। असल मे् हतमतरत
ह्दय, वतकहकतओ् के मतध्यम से
मक््िष्क सकहर िरीर के हर कहस्से
मे् रक्र पंप कररत है। रक्र
वतकहकतओ् के क््करग््ि्् होने से ह्दय
रोग, स्ट् ्ोक और किमे्कियत जैसी
गंभीर स्वतस्थ्य समस्यतएं हो सकरी है्।
किनलै्ि के िोधकर्ताओ् द््तरत ककए गए एक अध्ययन
मे् पतयत गयत कक वयस्कतवस्थत मे् कजन लोगो् ने अपने
ह्दय को स्वस्थ रखने के कलए प््यतस ककए उनमे् आगे
चलकर न्यूरोलॉकजकल बीमतकरयो् जैसे अल्जतइमर और
किमे्कियत के कवककसर होने कत खररत 40 िीसदी रक
कम पतयत गयत।
जानते है ्इन िोनो ्अंगो ्को सव्सथ् रखने
के दिए कय्ा प््यास दकए जा सकते है?्
आहार का ध्यान रखना सबसे जर्री: स्वतस्थ्य
कविेषज्् कहरे है्, भोजन को स्वस्थ रखकर और कदल
और कदमतग दोनो् से संबंकधर स्वतस्थ्य समस्यतओ् के
खररे को कम कर सकरे है्। आहतर मे् सतबुर अनतज,

नट्स, मौसमी िल और सब्जजयतं, दतले्, ओमेगत-3
िैटी एकसि वतली चीजो् कत कनयकमर र्प से सेवन
करनत आपकी रक्र वतकहकतओ् को स्वस्थ रखने और
मक््िष्क मे् होने वतली कदक््रो् को कम करने मे्
लतभकतरी हो सकरी है। आहतर को स्वस्थ रखकर आप
कदल की बीमतकरयो् के खररे को 40 िीसदी रक कम
कर सकरे है्।
ननयनित व्यायाि बहुत जर्री : कनयकमर व्यतयतम
संपूर्ा िरीर को स्वस्थ रखने के कलए बहुर महत्वपूर्ा
है, इससे ह्दय और कदमतग मे् रक्र कत प््वतह बढ्तरत है।
स्वतस्थ्य कविेषज्् सभी लोगो् को प््करकदन कम से कम

150 कमनट कत व्यतयतम करने की सलतह देरे
है्। व्यतयतम करने से से्िे्टरी लतइिस्टतइल
के कतरर िरीर को होने वतली समस्यतओ्
के जोकखमो् को भी कम ककयत जत सकरत
है। अध्ययनकर्ताओ् ने पतयत कक जो लोग
कनयकमर र्प से व्यतयतम कररे है्, उनमे्
हतट्ा अटैक और स्ट््ोक जैसी बीमतकरयो्
के कवककसर होने कत खररत कम हो

सकरत है।
िन््िष्क का आराि देना जर्री: मक््िष्क कत
आरतम देने के कलए प््यतस कररे रहनत भी बहुर
आवश्यक है, इसके कलए मेकिटेिन और करलैक्सेिन
जैसे अभ्यतस ककए जत सकरे है्। मेकिटेिन से न कसि्फ
मक््िष्क को आरतम कमलरत है सतथ ही इससे ज्लि प््ेिर
भी कंट््ोल रहरत है। 
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हाथ-पैरो् से बाल कनकलवा देने के बाद त्वचा रुलायर लगने लगती है।
लेककन क्या आपने नोकटस ककया है कक वैस्कसंग के चंद ही कदनो् रे् त्वचा
की चरक खोने लगती है। अगर आप िरा-सी गलती करे्, तो आपका
पूरा एक्सपीकरयंस खराब हो सकता है। वैस्कसंग के बाद, त्वचा का
ख्याल रखने से ही वो िवां निर आएगी और कनखार कदखेगा।
अकधकांश रकहलाएं वैस्कसंग के बाद त्वचा की देखभाल नही् करती है्
और इसी के चलते रैशेि, ड््ाईनेस, वैस्कसंग बंप्स आकद निर आने
लगते है्।  सेकलक््बटी िर््ेटोलॉकिक्ट िॉ. कचत््ा आनंद अपने सोशल
रीकिया है्िल पर वैस्कसंग आफ्टर केयर के बारे रे् बताती है्। उनके
रुताकबक, वैस्कसंग के बाद, त्वचा का खासतौर से ख्याल रखना
चाकहए। अगर आप स्ककन को ककसी तरह के किक्कम्फट्म से बचाना
चाहती है्, तो आपको कुछ बातो् का ध्यान देना चाकहए। अच्छे लोशन
लगाने से लेकर सही कपड्े पहनने तक वैस्कसंग के बाद आपको अन्य
ककन बातो् का ख्याल रखना चाकहए, आइए िाने्। 
िैस्कसंग के बाद माइल्ि क्ली्जर से करे् त्िचा को साफ
वैस्कसंग के बाद त्वचा रे् थोड्ी-सी खुिली होना सारान्य है। क्या आप
स्ककन को क्कै््च करने लगती है्? या बार-बार गंदे हाथो् से हाथ-पैरो्
को छूती है्? ऐसा कबल्कुल न करे्। वैस्कसंग के बाद ककसी तरह के
इंफेक्शन से बचने के कलए ऐसा नही् करना चाकहए। इसके अलावा
हरेशा एक राइल्ि, फै््गरे्स फ््ी क्ली्िर से त्वचा को साफ करे् और
त्वचा पर यकद वैक्स छूट गई है, तो उसे साफ करे्। 
वैस्कसंग के बाद ढीले कपड्े पहने्
कफटेि कपड्े पहनना गलत नही् है, बस आपको वैस्कसंग के बाद टाइट

और कफटेि कपड्े नही् पहनने चाकहए। इससे आपकी त्वचा पर
क््फक्शन होगा और हाथ या पैर रे् िलन या रैशेि पड् सकते है्।
वैस्कसंग के बाद ढीले कपड्े पहने्। इससे त्वचा को सांस लेने रे् रदद
करलेगी और किक्कम्फट्म या अक्सर होने वाली इनग््ोन हेयर की सरक्या
नही् होगी। असुकवधािनक घर्मण और िलन से बचने के कलए वैक्स
के बाद कुछ कदनो् के कलए बैगी यानी ढीले कपड्े ही पहने्।
िैस्कसंग के बाद ठंिे पानी से नहाएं
हॉट बाथ लेना या क्टीर र्र रे् बैठना आपको भी अच्छा लगता होगा।
रगर एक चीि का ध्यान रखे् कक वैस्कसंग के बाद हॉट बाथ नही् लेना
चाकहए। गर्म पानी से त्वचा रे् िलन पैदा हो सकती है। वैस्कसंग के तुरंत
बाद ठंिे पानी से नहाएं या ठंिे पानी से त्वचा को साफ करे्। इससे
िलन कर होगी और त्वचा को आरार करलेगा। इसके अकतकरक्त पूल
या बीच रे् िाने से भी बचे्। इस तरह से आप इंफेक्शन भी बच िाएंगी।
वैस्कसंग के बाद एलोवेरा िेल या सूकदंग लोशन लगाएं।

वैकंससंग करने के बाद करें ये  काम, लंबे समय तक तंवचा रहेगी जवां 

देखने मे़ बेहद थ़टाइललश नजर
आते है़ िुल घेरे वाले खास सूट

लिल़म इव़ेट

टॉलीवुड

गंंैमी दवनर पॉप संटदर को लेकर भदगद
दसकंयॉदरटी, लोग पूछ रहे सवदल

एकंशन-एडवंेचर से भरपूर ‘दमरदय’ कद टेंंलर
दरलीज, रमरदर अंरदज में दरखे तेजद सजंंद

साउथ अफ््ीकन पॉप क्टार टायला का एक वीकियो वायरल हो
रहा है किसरे्
उन्हे् एक पाट््ी
के बाद
कस क् यॉ कर टी
गोद रे् उठाकर
ले िाती कदख
रही है। अब ये
निारा लोगो्
को हैरान कर रहा है। ब््ािील के साओ पाउलो रे् एक
परफॉर््े्स के बाद की इस घटना रे् टायला को होश रे् नही्
देखा गया, किससे उनकी सेहत को लेकर सवाल उठ रहे है्।
साउथ अफ््ीकी पॉप क्टार टायला का एक वीकियो सारने
आया है किसे देखकर लोग कचंकतत हो गए है्। एक वीकियो
ऑनलाइन वायरल हुआ, किसरे् कदखाया िा रहा है कक कोई
गाि्म उन्हे् गोद रे् उठाकर दोड्ते हुए कार तक ले िा रहा है।
हालांकक, बताया िा रहा है कक ये घटना 20 अगस्् की सुबह
ब््ाज्ील के साओ पाउलो रे् हुई एक पाट््ी के दौरान की है। यहां
कसंगर परफॉर्म कर रही थी्। स्टवटर पर कुछ स्कलप्स वायरल है्
किनरे् कसंगर हरे रंग के कलबास रे् है् और कसक्यॉकरटी उन्हे् कंधे
पर उठाकर भाग रहे है्। इसके बाद इस वीकियो रे् कार रे् बैठा
कोई शख्स उन्हे् अपनी गोद रे् कबठा लेता और कसंगर अपने
होश रे् नही् कदख रही है्। हालांकक इस वीकियो रे् टायला का
चेहरा साफ-साफ नही् कदख रहा है और न ये कन्फर्म हो पाया
है कक ये वही है् या कफर कोई और। हालांकक, पाट््ी के एक अन्य
वीकियो रे् उन्हे् एक अन्य रकहला के साथ बातचीत करते और
साथ करलकर एक वीकियो रील बनाते हुए कदखाया गया है,
किसके बाद कहा िा रहा है कक वो रकहला टायला ही थी्।
स्कलप रे् वह पाट््ी रे् िोश से नाचती हुई् और काफी खुश
कदखाई दे रही थी्। अब हर ककसी के रन रे् सवाल यही उठ रहा
है कक आकखर पाट््ी रे् वो बेहोश क्यो् हो गई्।

भोजपुरी 
नीलम ने सच में गरंदा उडंद दरयद...
खेसदरी संग नयद गदनद 'कमदरयद में पीर'

आिकल फैशन और रेकअप के
रारले हर रकहला आगे रहना चाहती
है। इसके कलए वो हर तरह के
रेकअप प््ोिक्ट भी इस््ेराल करती
है। बािार रे् भी तरह-तरह के
रेकअप प््ोिक्ट करलते है् लेककन
िर्री नही् हर प््ोिक्ट आपके कलए
ही बना हो। इसकलए िर्री है कक
िब भी रेकअप के सारान आप
खरीदे् तो कुछ बातो् का ध्यान िर्र
रखे्। तो चकलए िाने् क्या है् वो
िर्री बाते् किनका हर रेकअप
लवर को ध्यान रखना चाकहए।
अपनी त्िचा का प््कार
जाने् 
सबकी स्ककन अलग-अलग प््कार
की होती है। अलग-अलग त्वचा की
िर्रते् भी अलग होती है्। आरतौर
पर नॉर्मल, ड््ाय, ऑयली और
करली-िुली इस तरह के स्ककन
टाइप्स होते है्। कॉक्रेकटक्स खरीदने
से पहले कुछ सरय कनकाले् और
अपनी त्वचा का प््कार पता लगाएं।
इससे आपकी खरीदारी आसान हो
िाएगी। िैसे अगर आप फाउंिेशन
खरीदने िा रही है् और आपकी
स्ककन टाइप ऑयली है तो आपको

‘हनुरान’ फेर एक्टर तेिा सज््ा क्टारर कफल्र ‘करराय’ का
रच अवेटेि
ट््ेलर आि
करलीि हो गया
है। इस
ए क् श न -
ए ि वे् च र
कफल्र का
दश्मक बेसब््ी
से इंतिार कर रहे है्, अब कफल्र का दरदार ट््ेलर सारने आया
है। ट््ेलर रे् िबरदस्् एक्शन भी देखने को करल रहा है और
तेिा सज््ा एक बार कफर आपको ‘हनुरान’ कफल्र की याद
कदलाते निर आएंगे। 3 करनट 6 सेकंि लंबे इस ट््ेलर की
शुर्आत तेिा के ककरदार के एक ट््ेन से कगरने और एक बड्े
बाि का सारना करने से होती है। िल्द ही, करकतका का ककरदार
पहले से ही उत्पात रचा रहे दुष्् रनोि से पहले करराय तक
पहुंचने के कलए तेिा की रदद लेता है। लोगो् की दुद्मशा
देखकर, वह बुराई से लड्ने के कलए हकथयार ढूंढ्ने लगता है,
किसरे् भगवान रार का पकवत्् दंि भी शाकरल है। रनोि से
रुकाबला करने से पहले उसे कुछ बुरी ताकतो् से लड्ते हुए भी
कदखाया गया है। ट््ेलर के आकखर रे् तेिा को अपनी खोि पूरी
करने के कलए क्वयं भगवान रार से कदव्य राग्मदश्मन करलता है।
‘करराय’ 12 कसतंबर को कसनेराघरो् रे् करलीि हो रही है।
ट््ेलर रे् ककसी प््लय की बात की िा रही है, किससे बचने के
कलए तेिा सज््ा के ककरदार को करराय पहुंचना िर्री है। रांचू
रनोि कफल्र रे् कनगेकटव रोल रे् निर आ रहे है्। कफल्र रे्
िबरदस्् एक्शन के साथ शानदार वीएफएक्स भी देखने को
करल रहे है्। ट््ेलर रे् क््िया सरन भी अहर ककरदार रे् निर आ
रही है्। ट््ेलर का सबसे शानदार सीन आकखरी रे् आता है, िब
भगवान रार का अवतार कदखाया िाता है। ट््ेलर कई बार तेज््ा
सज््ा की कपछली कफल्र ‘हनुरान’ की भी याद कदलाता है।
काक्तमक गट््ारनेनी द््ारा कनद््ेकशत ‘करराय’ को नॉथ्म रे् करण
िौहर का धर्ाम प््ोिक्शन प््िे्ट कर रहा है। 

नीलर कगरी की उधर कबग बॉस 19 रे् एंट््ी हुई है, इधर उनका
नया गाना
'करकरया रे्
पीर' करलीि
होते ही बंपर
कहट हो चुका
है। खेसारी
लाल यादव के
साथ इस
रोरांकटक िांस सॉन्गग को करलीि के 8 घंटे रे् ही 10 लाख से
अकधक व्यूि करल चुके है्।
भोिपुरी एक्ट््ेवस और िांसर नीलग कगरी ने सच रे् गद्ाम उड्ा
कदया है। इधर, इस हसीना ने रात रे् 'कबग बॉस 19' रे् एंट््ी ली है,
उधर अगली सुबह उनका नया भोिपुरी गाना 'करकरया रे् पीर'
करलीि हुआ। नीलर ने सलरान खान से क्टे ि पर कहा था कक
वह गद्ाम उड्ाने आई है् और ऐसा ही हुआ है। भोिपुरी सुपरक्टार
खेसारी लाल यादव संग नीलर के इस गाने ने अनोखा करकॉि्म
बनाया है। करलीि के रहि 8 घंटे रे् इसे यूट््ूब पर 10 लाख से
अकधक व्यूि करल चुके है्। गाने रे् पकत-पत्नी  के बीच तकरार
वाला प्यार है, किसे देख फै्स दीवाने हुए िा रहे है्। 'करकरया रे्
पीर' गाने को 'सारेगारा हर भोिपुरी' चैनल पर करलीि ककया
गया है। खबर कलखे िाने तक इस झन्नारटेदार रोरांकटक गाने
को 11 लाख से अकधक व्यूि करल चुके है्। इस गाने को खेसारी
लाल यादव ने कशल्पी राि के साथ करलकर गाया है। म्यूाकिक
वीकियो रे् खेसारी और नीलर पकत-पत्नी के ककरदार रे् है्।
नीलर अपने सईयां िी से नाराि है्, उन्हे्र िल्दी घर आने के
कलए कहती है्। खेसारी भी छप्परफाड् के पहुंच िाते है्। इसके
बाद रनाने और र्ठने का प््ेर-अलाप शुर् होता है और यह कदल
िीतने वाला है। 

मेकअप प््ोडक्ट आपकी त्वचा पर कैसा असर डालते है्, यह जांच जर्री 

मकेअप लवर को कॉसम्टेिकस् खरीदत ेवकत् इन
बातो ्का जरर् रटखए धय्ान, होगा भरपरू फायदा

काऩनर
ऩयूज

अगर चालहए महेदंी का गाढ़ा
रगं तो अपनाए ंघरले ूनथुख़े

अब बािार रे् रेिीरेि रेहंदी के कोन उपलब्ध
रहते है्, किसे कुछ र्पये रे् खरीद कर रेहंदी
लगाई िा सकती है। इस कोन को खरीदना तो
आसान है लेककन इससे कई बार रेहंदी का रंग
ज्यादा अच्छा नही् चढ्ता। रेहंदी का िाक्क रंग
लाना चाहती है् तो कोकशश करे् कक रेहंदी को
घर पर घोलकर तैयार करे्। इसके साथ ही आप
रेहंदी के रंग को गाढ्ा करने के कलए दादी-नानी
के बताए गए घरेलू नुक्खे अपना सकती है्।
आि के इस लेख रे् हर आपको कुछ ऐसे
घरेलू नुक्खे के बारे रे् बताने िा रहे है्, किन्हे्
अपना कर आप अपनी रेहंदी का रंग िाक्क कर
सकती है्।
चायपत््ी के पानी का कर्े इस््ेमाल
अगर आपकी रेहंदी घोलने िा रही है् तो उसे
सादे पानी सी बिाए चाय पत््ी के पानी रे्
घोले्। इससे रेहंदी का रंग काफी िाक्क आएगा।
इसके कलए आपको कपसी हुई रेहंदी कर दारो्
रे् बािार रे् करल िाएगी। 
नी्बू का रस

रेहंदी का रंग िाक्क करने के कलए रेहंदी घोलते
वक्त ही इसरे् 3 से 4 चम्रच नी्बू का रस
करला ले्। इससे भी रेहंदी के रंग रे् बदलाव
आएगा। 
डिक्स 
अगर आपकी रेहंदी का रंग िाक्क नही् होता है
तो आप कवक्स का इस््ेराल कर सकती है्।
इसके कलए सबसे पहले रेहंदी को हाथो् रे लगा
ले्। िब इसे छुड्ाएं तो कुछ देर के कलए कवक्स
को हाथो् रे् लगाएं। कवक्स लगाने के पहले
हाथो् को गीला ना करे्। 

हॉलीवुड 
लगभग हर एक कदन हर सूट
पहनना पसंद करते है् और इसके
कई कििाइंस भी आपको कई करल
िाएंगे। वही् लेटेक्ट फैशन ट््े्ि की
बात करे् तो आिकल
एक्सपेकररे्टल फैशन का दौर चल
रहा है, किसे हर िैसे कई लोग
काफी पसंद भी कर रहे है्।
दौर की बात करे् तो आिकल फुल
घेरे वाले सूट को काफी पसंद ककय
िा रहा है। अगर आप भी अपने सूट
लुक को थोडा क्टाइकलश बनाना
चाहती है् तो हर आपको कदखाने
वाले है् फुल घेरे वाले सूट के
लेटेक्ट कििाइंस, किन्हे् आप
रोिाना से लेकर ककसी छोटे-बडे
फंक्शन के कलए क्टाइल कर सकती
है् और अपने लुक रे् चार चांद लगा
सकती है्। साथ ही बताएंगे इन
लुक्स को क्टाइल करने के आसान
कटप्स।
नायरा कट सूट डिजाइन 
राक््ेट रे् आिकल इस तरह के
नायरा कट काफी चलन रे् निर आ
रहे है्। इस सूट को कििाइनर गोपी
वैद ने कििाइन ककया है। इस तरह
का करलता-िुलता सूट आपको
राक््ेट रे् लगभग 800 र्पये से
लेकर 1500 तक रे् आसानी से
करल िाएगा। इस तरह के सूट के
साथ आप बालो् के कलए वेवी
ओपन हेयर क्टाइल चुने् और पल्म
ज्वेलरी को क्टाइल करे्।
अनारकली क्टाइल सूट
डिजाइन 
अनारकली सूट का चलन एवरग््ीन
रहता है। इस कलीदार सूट को
कििाइनर ड््ेिी करक् ्ि सूरी द््ारा
कििाइन ककया गया है। इस तरह का
करलता-िुलता सूट आपको राक््ेट
रे् लगभग 1000 र्पये से लेकर 2000 र्पये रे् करल िाएगा। इस
तरह के सूट के साथ आप हैवी झुरकी इयरकरंग्स को क्टाइल कर
सकती है्। साथ ही बालो् के कलए आप क्लीक बन हेयर क्टाइल या
ओपन हेयर क्टाइल को चुने्।
पाडकस््ानी क्टाइल सूट डिजाइन 
आिकल पाककस््ानी क्टाइल सूट का चलन कफर चलन रे् आ रहा
है।इस खूबसूरत सूट को कििाइनर रिी रकरंग द््ारा कििाइन ककया
गया है। इस तरह का सूट आपको राक््ेट रे् लगभग 1000 र्पये से
लेकर 1500 र्पये रे् आसानी से करल िाएगा।

केराकटन ट््ीटरे्ट रे् बालो् की लंबाई के अनुसार पैसे
लगते है्। इसकी शुर्आत ही 4 हिार से होती है। ऐसे
रे अगर आपका केराकटन कराने का रन है, लेककन
आपके पास पैसे नही् है् तो कुछ िर्री कटप्स अपनाएं।
आपको घर पर ही केराकटन करना सीखना चाकहए,
किससे आपको घर पर ही पाल्मर िैसा करज्लट करल
िाए। घर पर केराकटन करने रे् आपका सरय और पैसा
दोनो् बचे्गे। 
क्या होता है केराडटन ट््ीटमे्ट
आपको बता दे् कक िब बालो् रे् प््ोटीन की रात््ा खत्र
होने लगती है, और उस विह से बाल िैरेि होने
लगते है् तो रकहलाएं केराकटन ट््ीटरे्ट कराती है्। इस
ट््ीटरे्ट रे् बालो् पर एक क््ीर की लेयर लगाई िाती है,
किसे बालो् पर अच्छे से लगाया िाता है।
इस ट््ीटरे्ट के बाद बालो् रे् साधारण शै्पू इस््ेराल
नही् ककया िाता। इस ट््ीटरे्ट को आप घर पर भी कर
सकते है्। आइए आपको इसका तरीका बताते है्। 
केराकटन राक्क बनाने के कलए सबसे पहले से एक

चौथाई कटोरी एलोवेरा िेल ले्। इसरे् एक चौथाई
कटोरी उबले चावल, चार से पांच चम्रच दही, एक
कवटाकरन ई कैप्सुल और एक चम्रच िैतून के तेल
करलाकर इनकी पेक्ट बना ले्। ये आपका राक्क
तैेयार है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल
इस तैयार ककए गए पैक को बालो् पर सही से अप्लाई
करे्। इसके कलए सबसे पहले बालो् को सही से कई
भागो् रे् कवभाकित करे्। इसके बाद पेक्ट को िड् से
कसरो् तक इसे लगाएं। अब 1 घंटे के बाद इसे बाल
धो ले्।

घर पर केराटिन करके बचाएं हजारों
रंपये, पहले जानें इसका सही तरीका 

1997 और 2012 के बीच पैदा हुई पीढ़ी जेन ज़ेड कहलाती है। इस नौजवान पीढ़ी की शैललयो़ और कपड़ो़ की पसंद
अलग हट कर है।  लपछली पील़ढयो़ के लवपरीत, जेन ज़ेड व़यक़ततत़व, आराम, क़थिरता और लै़लगक तटथ़िता पर ज़ोर देते
है। जेन जे़ड के कपड़ो़ की शैललयो़ मे़ अत़सर थ़ट़़ीटलवयर, लवंटेज कपड़े और लडलजटल संथ़कृलत का लमश़़ण होता है। इस
पीढ़ी को वाईटूके एत़सेसरीज़ (जैसे बटरफ़लाई क़तलप या छोटे धूप के चश़मे) को ल़़िफ़टेड जी़स और थ़िानीय ऱप से बने
क़़ॉप टॉप के साि पहने हुए देखना आम बात है। यह पुरानी यादो़ और नएपन का एक बेहतरीन लमश़़ण है।

ऐसा फाउंिेशन खरीदना होगा, िो
आपकी त्वचा पर बहुत ज्यादा भारी न हो। 
आपको होनी चाडहए स्ककन
टोन की जानकारी 

स्ककन टाइप की तरह ही स्ककन टोन की
सही िानकारी भी बेहद िर्री है। तीन
रुख्य प््कार के स्ककन टोन्स होते है् कूल,
वॉर्म और न्यूट््ल। अपना स्ककन टोन पता
करने के कलए अपनी कलाई की नसो् पर

ध्यान दे्। अगर आपकी नसे् ब्लू हो् तो स्ककन टोन कूल है। अगर वे ग््ीन हो् तो
स्ककन टोन वॉर्म है। अगर आपको सरझ न आ रहा हो कक वे ब्लू है् या ग््ीन तो
आपकी स्ककन टोन न्यूट््ल है।
इन्ग््ीडिएंट्स चेक करे् 
किस तरह खाने-पीने की चीिे् खरीदने से पहले आप इन्ग््ीकिएंट्स देखे्। उसी
तरह रेकअप प््ॉिक्ट्स खरीदने से पहले इन्ग््ीकिएंट्स पर निर िालने की आदत
िाले्। हो सकता है इसरे् कोई ऐसी चीि हो, िो आपकी त्वचा को सूट न करती
हो या आपको ककसी इनग््ीकिएंट से एलि््ी हो। अगर आप इन्ग््ीकिएंट्स की सूची
पढ्ने की आदत िाले्गी तो इस तरह की सरक्या से बच सके्गी। 
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